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RECOMENDACAO TECNICA N° 007/2020
ORIENTACOES SOBRE UTILIZACAO E CONFECCAO DE EPI'S

Diante do atual cenario de emergéncia em Saude Publica, em decorréncia da
infeccdo humana pelo SARS-CoV-2 (COVID-19), o Governo Estadual do Piaui, através da
Diretoria de Vigilancia Sanitaria-DIVISA estd adotando e socializando medidas e acoes
recomendadas pela Organizacdo Mundial de Saude, Ministério da Saude e Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria com vistas a prevencdo e combate ao SARS-CoV-2 (Covid-
19).

1 - UTILIZACAO E CONFECCAO DE MASCARA CIRURGICA

A mascara deve ser confeccionada de material tecido-ndo tecido (TNT), possuir no
minimo uma camada interna e uma camada externa e, obrigatoriamente, um elemento
filtrante. A camada externa e o elemento filtrante devem ser resistentes a penetracdo de
fluidos transportados pelo ar (repeléncia a fluidos). Além disso, deve ser confeccionada de
forma a cobrir adequadamente a area do nariz e da boca do usuario, possuir um clipe nasal
constituido de material maleavel que permita o ajuste adequado do contorno do nariz e das
bochechas. E o elemento filtrante deve possuir eficiéncia de filtragem de particulas (EFP) >
98% e eficiéncia de filtragem bacteriol6gica (BFE) > 95%.

Os seguintes cuidados devem ser seguidos quando as mascaras cirargicas forem
utilizadas:

v Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com
segurancga para minimizar os espagos entre a face e a méascara;

v" Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara;

v' Remova a mascara usando a técnica apropriada, ou seja, ndo toque na frente da
mascara, que pode estar contaminada. Remova sempre pelas tiras laterais;

v' Apés a remogao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada
deve-se realizar a higiene das méaos;

v Substitua a mascara por uma nova mascara, limpa e seca assim que a antiga
tornasse suja ou Umida;

v Na&o reutilize mascaras descartaveis;

OBSERVACAO: Mascaras de tecido ndo sdo recomendadas em servigos de
saude, sob qualquer circunstancia.

Quem deve usar a méscara cirargica?

- Pacientes com sintomas de infeccdo respiratoria (tosse, espirros,
dificuldade para respirar).

- Profissionais de salde e profissionais de apoio que prestarem assisténcia
a menos de 1 metro do paciente suspeito ou confirmado de infec¢céo pelo
SARS-CoV-2.

ATENCAO: NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da méascara cirdrgica ja utilizada com
nenhum tipo de produto. As méscaras cirdrgicas sdo descartaveis e ndo podem ser limpas
ou desinfetadas para uso posterior, e quando Umidas, perdem a sua capacidade de filtracao.



SAUDE

Secretaria de Estado
da Saiide / SESAP1

' : é(,\A 34
= Piaui ' 3
if—_—: GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI 2

— SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
DIRETORIA DE UNIDADE DE VIGILANCIA SANITARIA ESTADUAL - DIVISA

SAUDAVEL

2 - MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA (RESPIRADOR PARTICULADO -
N95/PFF2 OU EQUIVALENTE)

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracdo de aerossais,
em pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus, deve utilizar a
mascara de protecdo respiratéria (respirador particulado) com eficdcia minima na filtracdo
de 95% de particulas de até 0,3p (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3).

Sdo alguns exemplos de procedimentos com risco de geracdo de aerossais:
intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilacdo manual antes da intubacéo, coletas de secrecdes nasotraqueais, broncoscopias,
etc.

No link abaixo encontra-se um video com detalhamento sobre a colocacao e testes
de vedacao que o profissional deve realizar ao utilizar a mascara de protecao respiratéria.
Video de colocagéo e retirada do EPI - Anvisa: https://youtu.be/G_tU7nvD5BI

2.1 Excepcionalidades devido a alta demanda por mascaras N95/PFF2 ou equivalente

As méscaras de protecdo respiratéria (N95/PFF2 ou equivalente) deverdo seguir as
recomendacdes do fabricante. Devido ao aumento da demanda causada pela emergéncia
de saude publica da COVID19 poderdo, excepcionalmente, ser usadas por periodo maior
ou por um numero de vezes maior, desde que sejam utilizadas pelo mesmo profissional
e que sejam seguidas, minimamente, as recomendagdes abaixo:

v" Com objetivo de minimizar a contaminacdo da mascara N95/PFF2 ou equivalente,
se houver disponibilidade, o profissional de salude deve utilizar um protetor facial
(face shield), pois este equipamento protegera a mascara de contato com as
goticulas expelidas pelo paciente;

v' O servico de saude deve definir um Protocolo para orientar os profissionais de
saude, minimamente, sobre o uso, retirada, acondicionamento, avaliacdo da
integridade, tempo de uso e critérios para descarte das mascaras N95/PFF2 ou
equivalente. Este Protocolo deve ser definido pela Comissdao de Controle de
Infeccdo Hospitalar - CCIH em conjunto com as equipes das unidades
assistenciais.

v Os profissionais de salde devem inspecionar visualmente a mascara N95/PFF2
ou equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi
comprometida. Mascaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com Vincos,
devem ser imediatamente descartadas.

v Se ndo for possivel realizar uma verificagdo bem-sucedida da vedacdo da
méscara a face do usuério (teste positivo e negativo de vedacdo da mascara a
face), a mascara devera ser descartada imediatamente.

v' Os profissionais de saude devem ser orientados sobre a importancia das
inspecdes e verificacdes da vedacdo da mascara a face, antes de cada uso.

Observacado 1: As méascaras usadas por periodo maior ou por um nimero de vezes maior
que o previsto pelo fabricante podem n&o cumprir 0S requisitos para os quais foram
certificados. Com o tempo, componentes como, as tiras e o material da ponte nasal podem
se degradar, o que pode afetar a qualidade do ajuste e da vedacéo.
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Observagdo 2: O profissional de saide NAO deve usar a mascara cirirgica sobreposta a
mascara N95 ou equivalente, pois além de ndo garantir protecdo de filtracdo ou de
contaminacgdo, também pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o que pode ser muito
prejudicial em um cenério de escassez.

Observacao 3: Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos, tomando bastante cuidado
para nunca tocar na sua superficie interna e a acondicione de forma a manté-la integra,
limpa e seca para o proximo uso. Para isso, pode ser utilizado um saco ou envelope de
papel, embalagens plasticas ou de outro material, desde que nao figuem hermeticamente
fechadas. Os elasticos da mascara deverdo ser acondicionados de forma a ndo serem
contaminados e de modo a facilitar a retirada da mascara da embalagem. Importante: Se
no processo de remogao da mascara houver contaminagéo da parte interna, ela devera ser
descartada imediatamente.

Observacao 4: O tempo de uso da mascara N95/PFF2 ou equivalente, em relacdo ao
periodo de filtracdo continua do dispositivo deve considerar as orientagdes do fabricante. O
namero de reutilizacdes da mascara, pelo mesmo profissional, deve considerar as rotinas
orientadas pelas Comissfes de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) do servico de saude
e constar no Protocolo de reutilizacao.

Quem deve usar a mascara N95 ou equivalente?

- Profissionais de salde que realizam procedimentos geradores de
aerossOis como, por exemplo: intubagdo ou aspiracéo traqueal, ventilagéo

mecanica ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual
antes da intubacéo, coletas de amostras nasotragueais, broncoscopias,
etc.

3 - OCULOS DE PROTECAO OU PROTETOR DE FACE (FACE SHIELD)

Os Oculos de protecdo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do rosto)
devem ser utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a respingos de
sangue, secrec¢fes corporais, excrecoes, etc.

Os o6culos de protegcdo ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada
profissional responsavel pela assisténcia, devendo, imediatamente ap0s o0 uso sofrer
limpeza e posterior desinfeccdo com alcool liquido a 70% (quando o material for
compativel), hipoclorito de sédio ou outro desinfetante recomendado pelo fabricante ou pela
CCIH do servigo.

Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado com &agua e
sabdo/detergente e s6 depois dessa limpeza, passar pelo processo de desinfeccao.

Os protetores faciais ndo podem manter saliéncias, extremidades afiadas, ou algum
tipo de defeitos que podem causar desconforto ou acidente ao usuario durante o uso.

Deve ser facilitada a adequacao ao usuario, a fim de que o protetor facial permaneca
estavel durante o tempo esperado de utilizagéo. As faixas utilizadas como principal meio de
fixagdo devem ser ajustaveis ou autoajustaveis e ter, no minimo, 10 mm de largura sobre
gualquer parte que possa estar em contato com o usuario. O visor frontal deve ser fabricado
em material transparente e possuir dimensées minimas de espessura 0,5mm, largura 240
mm e altura 240 mm.
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4 - CAPOTE OU AVENTAL

As vestimentas hospitalares devem ser fabricadas em material Tecido-ndo-Tecido
(TNT) para uso odonto-médico-hospitalar, ser resistentes a penetracdo de fluidos
transportados pelo ar (repeléncia a fluidos).

Deve ser facilitada a adequacdo ao usuério, a fim de que a vestimenta permaneca
estavel durante o tempo esperado de utilizacdo, por meio de sistema de ajuste ou faixas de
tamanhos adequados.

Para maior protecao do profissional, a altura do avental deve ser de, no minimo, 1,5
cm, medindo-se na parte posterior da peca do decote até a barra inferior, e garantir que
nenhuma parte dos membros superiores fique descoberta.

Vestimentas (avental/capote) impermedaveis devem ser fabricadas com gramatura
minima de 30g/m2 para evitar a contaminacao da pele e roupa do profissional, o qual deve
avaliar a necessidade do uso de capote/avental de estrutura impermeavel e gramatura
minima de 50 g/m2 a depender do quadro clinico do paciente (vémitos, diarréia,
hipersecrecdo orotraqueal, sangramento, etc), conforme Nota Técnica da ANVISA n°
04/2020, atualizada em 31 de marco de 2020.

O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e
abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material de boa qualidade,
atoxico, hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo desprendimento de particulas e
resistente, além de permitir a execucdo de atividades com conforto e estar disponivel em
varios tamanhos.

O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado como residuo infectante
apos a realizagdo do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area de
isolamento. Apds a remocao do capote ou avental deve-se proceder a higiene das maos
para evitar a transmissao dos virus para o profissional, pacientes e ambiente.

ATENCAO!

- A Vigilancia Sanitaria do Estado do Piaui ndo tem como garantir a
seguranca dos EPI'S ndo industrializados, pois ndo foram realizados
testes por 6rgaos certificadores e nem possuem Manual de Boas Préticas
de Fabricacédo para a cadeia produtiva.

- Esclarecemos, entretanto, que no contexto do cenario da pandemia do
SARS-CoV-2 (COVID-19) e da escassez de EPI’s a nivel mundial,
atualmente, estamos realizando as devidas orientagbes quanto a
fabricacdo artesanal dos EPIl's, as pessoas fisicas ou juridicas que
procuraram esta DIVISA com o objetivo de receber as orientacdes
necessarias a producdo de EPI’s para fins de doacdo. Essas
recomendacgdes visam seguir o padrdo minimo exigido pelas normas
técnicas citadas, quanto ao tipo de material, dimensao/tamanho,
especificidade de uso (area critica e nao critica), entre outros critérios
técnicos.

- Alertamos a todos os servi¢cos de saude, que o uso de EPI’s artesanais
por profissionais de saude devem ocorrer somente apos avaliagdo dos
mesmos por membros da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar
(CCIH) e/ou do Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP).
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OBSERVACAO

- As informagbes constantes neste documento foram coletadas de
documentos do Ministério da Saude (MS) e da Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria (ANVISA) com orientacGes desencadeadas em virtude
da escassez de EPI'S nesse momento de pandemia.
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