SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PIAUT - SESAPI

DIRETORIA DE UNIDADE DE VIGILANCIA E ATENGAO A SAUDE - DUVAS
GERENCIA DE ATENCAO A SAUDE MENTAL - GASM =

Piaui

GOVERNO DO ESTAROD

NOTA TECNICA GASM n®01/2020
Teresini, | 8 de margo de 2020,

Assunto: Orientacies sobre a emergéncia de sadde piblica COVID-192 no dmbito da Rede
de Atengfio Psicossocial (RAPS).

Prezados Coordenadores de Servigos de Saide Mental,
(CAPS, SRT, LHG, UAA).

A Geréncia de Atengdo a Satde Mental do Estado/SESAP! tem como atividade
principal implementar, supervisionar & monitorar & Rede de Atenglio Psicossocial (RAPS) no
Estado. Em relaglo & pandemia do COVID-19, fazem-se necessérios fazer esclarscimentos para
profissionais, usufrios ¢ familiares que utilizam a Rede de Atenglio Psicossocial no Estado do
Piaui:

1 = O Governo do Estado do Piaul por meio do decreto n”1884 de 16 de margo de 2020
expde sobre medidas preventivas ¢ protetivas sobre a pandemia do coronavirus (COVID -19),
sendo importante destacar: a suspensio de atividades coletivas (grupos teraputicos, sala de
espera, oficinas terapéuticas) ou eventos realizados em locais fechados com aglomeragio acima

de 50 pessoas e em locais abertos acima de 100 pessoas;

2 — O mesmo decreto informa a necessidade de amplisidio da frequéncia de limpera de
corrimdo, pisos, macanetas e banheiros com dlcool na concentragdo de 70% ou soluglo de 4dzua
sanitéria; Disponibilizacio de locais para lavazem das mos com frequéncia: Disponibilizagao
de dispensador com dlcool gel e papel toalha;

3 — E de responsabilidade de toda a equipe técnica do servigo orientar & informar
claramente ao usudrio ¢ familiares dos servigos da RAPS sobre 0 COVID-19. com base nas
recomendagdes oficiais quanto & prevengio (distanciamento social, utilizagio de Equipamentos
de Protecio Individuais quando necessario ete.) ¢ cuidado adequado.

4 — Toma-se pecessdrio a construgdo de protocolos para encaminhamento dos casos
suspeitos (usudrios dos servigos de salGde mental) junto a Rede de Atenglo & Salide existente no
territdrio;

5 — E necessario que seja encaminhado os usudrios sintométicos (febre acima de 37,87

¢/ou coriza, tosse, dor no corpo) para o servigo de referéncia mais proximo. Em todos os casos,
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deve-se manter constantemente ¢ acompanhamento em articulagdo com a Atengdo Primaria e a
Vigilincia em Saide do municipio. Os médicos ¢ enfermeiros dos servigos deverdo estar

prontos para avaliar e observar os sinais e sintomsas do COVID-19,

6 - No que tange as agbes de assisténcia em sadde mental ¢ necessario priorizar as
estratégias de ateng¢fio & crise, nos Ceniros de Ateng@o Psicossocial ou nos domicllios, assim
como os cuidados para os moradores dos Servigos Residenciais Terapeuticos.

7 — Em relagdo 4 protecio dos uswhrios e profissiondis dos potenciais riscos de
contaminagdo, recomenda-se que seja elaborado estratégias de acompanhamento 4 disténcia dos
casos; redugdo de reunibes presenciais e priorizac@o da comunicagio eletronica:

8 - Recomenda-se que sejs realizado um revezumento entre profissionais da eguipe
técnica do CAPS (nivel superior, médio ¢ elementar), destacando que sobre hipdlese alguma
£sse revezamento deve provocar desassisténcia na populacio em que o servigo de saide mental
oferece cobertura Os servigos de satde mental deverfo manter-se abertos conforme & sus
tipologia.

Por fim, este documento tem a finalidade de orientar gestores, profissionais e usuérios
da Rede de Alencio Psicossocial (RAPS) sobre a emergéneia de salde piiblica gue o pais
enfrenta. No entanto, cabe 2o gestor local -adotar outras medidas que julearem cabiveis
conforme realidade que estio envolvidos.

Colocamoe-nos a disposicio para quaisquer esclarecimentos.
E-mail: samenial@bol.com.br/ (B8)3216-3562

Atenciosamerie,

|

Virginia Elaine Pinheiro da Silva
Gerente de Atencdo & Salde Mental
Virginia Elaine Pinneiro da Siva
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