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O QUEEA COVID19?

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus. A maioria das
pessoas infectadas teve doenca leve e se recuperou, mas ela pode ser severa para
outros, particularmente, os mais idosos e aqueles com condicdes médicas
especificas.

Conheca sete passos simples para proteger a sua saude e a das outras pessoas.

Qualquer um pode sequir estas recomendacdes, mas elas sao particularmente
importantes se vocé esta numa area onde a COVID-19 foi registrada.

COMO SE PROTEGER DO NOVO CORONAVIRUS?

Limpe as maos completamente e regularmente com alcool gel

0 Eu ou lave as maos com agua e sabao.
Por que?! Frequentemente usamos nossas maos para tocar

D& O objetos e superficies que podem estar contaminadas. Mesmo
sem perceber, NGs tocamos Nossos rostos, transferindo virus para

nossos olhos, nariz e boca, onde eles podem nos infectar. Lavar
as maos com agua e sabao ou usar alcool gel mata os virus que
podem estar nas nossas maos — incluindo o virus que causa a

LAVE AS MAOS COM

FREQUENCIA EeIhan)
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EVITE LUGARES COM
MUITA GENTEE
CONTATO PROXIMO
COM QUALQUER
PESSOA QUETENHA
TIDO FEBRE OU GRIPE

FIQUE EM CASA
SEVOCE SE
SENTIR MAL

SETIVER FEBRE, TOSSE
E DIFICULDADE PARA
RESPIRAR, PROCURE
ATENDIMENTO
MEDICO LOGO - MAS
LIGUE PRIMEIRO

Evite lugares cheios, especialmente se vocé tem mais de 60 anos
ou tem uma condicao médica como pressao alta, diabetes,
doencas do coracao e pulmao ou cancer. Mantenha pelo menos
um metro de distancia de qualquer pessoa que tenha tido febre
ou tosse.

Por que? A COVID-19 se espalha, principalmente, por goticulas
respiratorias que saem da boca ou do narizquando uma pessoa
com a doenca tosse. Ao evitar lugares cheios, vocé se mantém
distante (pelo menos um metro) das pessoas que possam estar
infectadas com a COVID-19 ou qualquer outra doenca
respiratoria.

Fique em casa se vocé se sentir mal ou tiver febre baixa e tosse.

Por que? Ao ficar em casa e nao ir trabalhar ou a outros lugares,
VOCé se recupera mais rapido e evita transmitir doencas para
outras pessoas.

Se voceé tiver febre, tosse e dificuldade em respirar, procure
atendimento medico logo — se puder, ligue para o hospital ou
posto de saude antes, para que digam quando vocé poderir.

Por que? Isto ajudara a garantir que vocé tenha o
aconselhamento correto, seja encaminhado para o
atendimento meédico certo e prevenira que vocé infecte outras
PESSOas.
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Figue informado sobre as ultimas noticias da COVID-19 a partir
de fontes fidedignas. Assegure-se de que a informacao vem de
fontes confiaveis —a agéncia local ou nacional de saude publica,
o site da Organizacao Mundial de Saude (OMS) ou o profissional
de saude local. Todos devem saber os sintomas — para a maioria
das pessoas, comeca com febre ou tosse seca.

Por que? As autoridades locais e nacional terao as informacoes
mais atualizadas sobre a transmissao do virus na sua regiao. Eles
estao melhor posicionados para aconselhar o que as pessoas na
sua regiao devem fazer para se proteger.

Frequentemente tocamos nossos rostos sem perceber. Esteja
ciente disto e evite tocar seus olhos, nariz e boca.

Por que? As maos tocam muitas superficies e podem pegar
virus. Uma vez contaminadas, as maos podem transferir o virus
para seus olhos, nariz e boca, entrando no seu corpo e deixando
vocé doente.

Garanta que voceé e as pessoas ao seu redor seqguem boa higiene
respiratoria. Isto significa cobrir sua boca e narizcom a dobra do
cotovelo ou com um lenco quando vocé tosse ou espirra. Jogue
o lenco fora imediatamente num lixo fechado e lave as maos.

Por que? Quando alguém tosse ou espirra, pulveriza pequenas
goticulas do nariz ou boca, que podem conter virus. Ao proteger
a tosse ou espirro vocé evita espalhar virus e outros germes para
as pessoas. Ao usar a dobra do cotovelo ou lenco em vez das
MaAOos para cobrir a tosse ou espirro, vocé evita transferir goticulas
contaminadas para suas maos. Isto previne que vocé contamine
uma pessoa ou superficie que voce tocar.
Fonte: site Onu Brasil
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CORONAVIRUS: CIDADANIAEA
MELHOR DEFESA CONTRA A COVID-19

A pandemia do novo coronavirus nos coloca diante de uma oportunidade de didlogo sobre
cidadania, cuidado coletivo e humanidade. No dicionario, cidadania é:“o exercicio dos direitos e
deveres inerentes as responsabilidades de um cidadao” Em tempos normais, todos nos
exaltamos 0s nossos direitos, sejam individuais ou coletivos. Mas, em um tempo de pandemia,
por exemplo, os deveres devem se sobressair aos direitos. E, nesse ponto, entram os deveres de
obedecer as medidas restritivas impostas pelo Estado, como evitar cumprimentos como apertos
de mao ou abracos e o contato social para conter a propagacao do virus.

A cidadania pode ser compreendida também como a habilidade de equilibrar direitos e deveres,
a ciéncia de que, diante de uma pandemia como essa, o Estado passa a ter o controle sobre os
direitos individuais —como o de ir e vir ou o direito de reuniao -. Mas, estritamente nesses periodos

conturbados, esse controle é pelo bem comum, para garantir a saude e qualidade de vida de toda
uma Nacao.

A cidadania é o marco que determina onde se encerram os direitos individuais em prol do
bem-estar da coletividade.

RESPONSABILIDADE COLETIVA: O QUE DIZER AS
CRIANCAS SOBRE O CORONAVIRUS

A pandemia de coronavirus pede responsabilidade coletiva. Mesmo que a criancada esteja fora
do grupo de risco, ja sabemos que elas sao veiculos de transmissao e podem ser contaminadas,
podendo afetar as populacdes mais frageis, incluindo os préprios avos. Por isso, o fechamento das
escolas tem sido uma das medidas para evitar aglomeracdes e barrar a cadeia de contagios.

Vale lembrar que o isolamento domiciliar que 6érgaos como a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) e Ministério da Saude estao indicando é para todos, nao apenas para casos de suspeita de
contaminacao. Pessoas infectadas pelo novo virus devem redobrar os cuidados e seguir
procedimentos com regras especificas.

Vamos tentar passar essa mensagem as criancas, aproveitando a oportunidade para construir um
didlogo sincero e construtivo sobre humanidade. Lembra-los que nao é tempo de férias, mas de
respirar, cumprir medidas de prevencao e exercer a cultura do cuidado.

MPPI €) 06

Ministerio Publico

do Estado do Piaui e - -




O Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia (Unicef), que busca promover a defesa dos direitos
das criancas, organizou oito orientacoes para ajudar a iniciar uma conversa com 0s pequenos
sobre o tema. O conteudo é destinado as familias em geral, pais, cuidadores, educadores e outros
profissionais que trabalham com infancia. Confira:

Seja honesto: explique
a verdade

Faca perguntas abertamente
e ouca a crianca

O momento pede escuta ativa, um gesto que
envolve afeto, cuidado e, principalmente,
disponibilidade. Nao minimize ou se esquive das
preocupacoes da crianca. Assegure-se de
reconhecer os sentimentos dela e Ihe garantir que
é natural sentir medo dessas coisas.

A crianca deve ser reconhecida como individuo
pleno, capaz e dotado de subjetividades que
fazem dela um legitimo ator social; ou seja, a
crianca é um sujeito de direitos. Isso quer dizer que
elas merecem respostas sinceras sobre o que esta
acontecendo no mundo. E o papel do adulto,
nesse cenario, € protegé-las, utlizando a
linguagem necessaria e apropriada para cada
idade.

Mostre a crian¢a como
proteger ela mesma e

seus amigos

A conversa nao precisa ser assustadora. Ja se sabe
até aqui que uma das formas mais eficazes de
proteger as pessoas contra a contaminacao do
coronavirus € a higiene, principalmente, lavar as
maos de forma regular, com agua e sabao.

4 Ofereca seguranca

Muita informacao e imagens perturbadoras
chegam por todos os lugares e, as vezes, pode
parecer que a crise esta muito proxima de todas as
familias. Se os adultos nao estao sentindo se
sentindo seguros, a sensacao nao é diferente para
as criancas.”As criancas podem nao distinguir entre
imagens na tela e sua propria realidade pessoal, e
podem acreditar que estao em perigo iminente

MPPI €)
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O Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia (Unicef), que busca promover a defesa dos direitos

das criancas, organizou oito orientacdes para ajudar a iniciar uma conversa com 0s pequenos
sobre o tema. O conteudo é destinado as familias em geral, pais, cuidadores, educadores e outros

profissionais que trabalham com infancia. Confira:

Verifique se elas estao sendo
estigmatizadas ou
espalhando estigmas

Verifique se elas estdao sendo estigmatizadas ou
espalhando estigmas. Explique que o coronavirus
nao tem nada a ver com a aparéncia de alguém,
sua origem ou o idioma que falam.

Procure quem pode ajudar

Aulas a distandcia, cursos online gratuitos, lives no
Instagram com contacao de historias para as
Criancas e outras iniciativas, como a propria atitude
do isolamento domiciliar, podem confortar as
familias e é importante compartilhar com as
Criancas que esse € um momento de cuidar de si e
uns dos outros.

Cuide de vocé

A forca do exemplo € pedagdgica e as criancas
podem buscar referéncias na atitude dos adultos.
Se vocé estiver ansioso ou chateado, reserve um
tempo para si mesmo e procure outras familias,
amigos e pessoas de conflanca em sua
comunidade. Reserve algum tempo para fazer
coisas que o ajudem arelaxar e se recuperar.

Fontes: Portal Lunetas e Fundo das
Nacoes Unidas para a Infancia (UNICEF)

Encerre as conversas
com cuidado

Durante a conversa, os adultos devem ter em
mente que, embora as criancas estejam fora do
grupo de risco, elas podem ser contaminadas da
mesma maneira e sao veiculos de transmissao que
podem afetar as populacdes mais frageis, incluindo
0S avos e 0s proprios pais. Por isso, a verdade sobre
0s riscos e a informacao de qualidade sobre
medidas de prevencao importa.

5; MPPI €)

08
ERRREE

L




B

O novo coronavirus (Covid-19) provocou uma situacao de emergéncia em alguns lugares, mudando o
ritmo de vida habitual e influenciando o estado de espirito geral. Nesse cenario, € importante que as
familias estejam serenas, tomem as devidas precaucoes e se unam de forma leve e otimista.

Pensando nisso, sugerimos algumas ideias para tirar grandes aprendizados desse momento desafiador.

Organize o seu tempo

E importante organizar bem os horarios, considerando as demandas de trabalho e da familia. Crie uma rotina
de estudo e trabalho para todos, lembrando que esse tempo de reclusao nao é férias. Para ser produtivo nas
tarefas profissionais, separe um espaco reservado na casa, informe a todos os seus horarios, estabeleca metas e
registre o seu desempenho. Fique atento com atividades escolares das criancas.

Cuidado para nao levar as emog¢oes extremadas para dentro de casa!

Ha uma enchente de informacoes de todos os tipos e isso pode gerar aflicao e angustia nas pessoas. Por isso,
siga apenas as informacoes e orientacdes oficiais disponiveis no site do Ministério da Saude (MS)
(https://coronavirus.saude.gov.br/).

XO estresse!

Mantenha a rotina didria, evitando a ansiedade e angustia de nao poder sair de casa. Envolva as criancas nas
tarefas do lar e nao deixe de praticar exercicios fisicos em casa. Aproveite para organizar a bagunca, as
fotografias, os armarios, ferramentas. Uma 6tima ideia pode ser retomar livros que estavam parados, cursos,
metas, planejamento financeiro.

Facam atividades juntos!

Essa € uma grande oportunidade para deixar o celular de lado e usar a criatividade para fazer atividades com as
criancas. Algumas ideias sao pintar, cantar, dancar, brincar de mimica, desenvolver brincadeiras que gastem a
energia das criancas, ler livros em voz alta, assistir bons filmes juntos, enfim, criar momentos de bom humor e
diversao em familia.

Cuide dos avos!

Fazer chamadas de video com 0s vovos para acompanha-los, cuidar, demonstrar carinho e matar a saudade,
deve ser a medida mais apropriada para © momento. As novas tecnologias podem ser grandes aliadas nessa

situacao, mas cuide dos excessos!

Fonte:
Cartilha do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
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NOTICIAS

MMFDH CRIA COMITE PARA PROMOCAO E DEFESA DOS DIREITOS
HUMANOS DEVIDO AO CORONAVIRUS

Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH) instituiu comité técnico
para elaboracao de iniciativas de promocao e defesa dos direitos humanos, com o objetivo de
contribuir com o controle da proliferacao da pandemia do coronavirus (Covid-19). A noticia foi
publicada no ultimo dia 20, no Diario Oficial da Uniao (DOU), por meio da Portaria 683/2020.

O comité sera composto pelos secretarios nacionais das oito secretarias do MMFDH ou seus
substitutos, pela Secretaria Executiva, Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos, pelo chefe da
Assessoria Especial de Controle Interno e pelo chefe da Assessoria Especial de Assuntos
Internacionais.

O comité técnico devera propor iniciativas voltadas a promocao dos direitos humanos, em
atencao a dignidade da pessoa, de suas relacdes sociais e familiares, da solidariedade
geracional e dos publicos com maior vulnerabilidade social, com énfase nas minorias
étnico-raciais, criancas em acolhimento institucional.

Também devera ser observado o cumprimento de medidas socioeducativas, idosos em
instituicoes de longa permanéncia, mulheres em instituicoes de abrigo, pessoas com
deficiéncia, imigrantes, populacao em situacao de rua e pessoas protegidas, de que dispdem
o Decreto n°3.518/2000.

Além disso, ficara a cargo do comité criar mecanismos de sensibilizacao e disseminacao de
iInformacoes e de medidas preventivas para a sociedade brasileira, além de tracar estratégias
de comunicacao das informacdes e medidas preventivas determinadas pelas autoridades e
elaborar conteudos que dialoguem diretamente com os publicos vulneraveis e com os que
tenham o dever de cuidar desses publicos.

O prazo de duracao do comité técnico sera alinhado com o do Grupo Executivo
Interministerial de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional e Internacional, de
que trata o Decreto n° 10.211/2020, e com o do Comité de Crise para Supervisao e
Monitoramento dos Impactos da Covid-19, de que trata o Decreto n° 10.277/2020

Fonte: site Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
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NOTICIAS

PREVENCAO A COVID-19: EM NOTA TECNICA, CAODEC/MPPI
RECOMENDA SUSPENSAO DE AULAS POR 15 DIAS EMTODO
O SISTEMA DE ENSINO PIAUIENSE

O Centro de Apoio Operacional de Defesa da Educacao e da Cidadania, 6rgao do Ministério
Publico do Estado do Piaui, editou a Nota Técnica n° 02/2020, por meio da qual fixa o
entendimento de que as aulas e atividades devem ser suspensas em todo o sistema de ensino
piauiense (escolas publicas municipais e estaduais, além da rede privada) pelo periodo de 15
dias. A nota do CAODEC foi aprovada pelo Gabinete de Acompanhamento e Prevencao de
Contagio pelo Coronavirus (COVID-19), grupo de trabalho criado pela procuradora-geral de
Justica do Estado do Piaui, Carmelina Moura.

“O objetivo é evitar aglomeracoes e diminuir a circulacao de pessoas, por questdes de saude
publica e prevencao ao contagio), frisa a promotora de Justica Flavia Gomes, coordenadora do
CAODEC. De acordo com a nota técnica, deve ser iniciado processo de reorganizacao dos
calendarios escolares, apos o retorno as atividades, com a participacao dos colegiados das
instituicdes de ensino, incluindo professores, equipe pedagodgica administrativa, estudantes,
os familiares destes, e os demais setores envolvidos.

A coordenadora do CAODEC destaca que as escolas devem orientar seus educandos a
permanecerem recolhidos em casa, para que a medida obtenha a maxima eficacia.

As aulas na rede publica estadual ja foram suspensas pelo Decreto n° 18.884/2020, no qual se

recomendou a tomada da mesma medida nas redes municipais € nas organizacoes privadas,
Inclusive no ensino superior.

Fonte: site MIPPI
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NOTICIAS

MPPI EXPEDE NOTAS TECNICAS CONJUNTAS EM PROL DE IDOSOS,
ATENDIMENTO SOCIOASSISTENCIAL E CONTINUIDADE DO
FORNECIMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Em razao da decretacao de emergéncia em saude publica nacional, o Ministério Publico do Estado do
Piaui (MPPI), por meio de seus Centros de Apoio Operacional, expediu trés notas técnicas conjuntas
para adocao de medidas durante a pandemia de Coronavirus (COVID-19).

A primeira delas é fruto da integracao das atuacoes do Centro de Apoio Operacional da Educacao e da
Cidadania (CAODEC) e de Defesa da Saude (CAODS), que trata sobre a adocao de medidas nas
Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) e casas de repouso em todo o Estado.

Algumas das medidas recomendadas foram a garantia de atendimento preferencial as pessoas
idosas, fornecimento dos insumos necessarios para a higiene pessoal dos idosos, limpeza das
instalacoes, protecao individual dos idosos e colaboradores, além dos equipamentos minimos para
monitorizacao dos sinais e sintomas de doenca, especialmente infeccao pelo Coronavirus, além
suspensao das atividades dos Centros de Convivéncia para a Terceira Idade (CCTls) de Teresina e
restricao a visitas externas, inclusive dos familiares dos idosos.

Uma segunda Nota Técnica conjunta foi expedida pelo CAODEC e pelo Centro de Apoio Operacional
de Defesa da Infancia e Juventude (CAODL). Ela versa sobre a continuidade do atendimento
socioassistencial. O documento requere, entre outros pontos, que as Secretarias Municipais e Estadual
de Assisténcia Social ofertem regularmente servicos, programas e beneficios socioassistenciais,
garantindo-os aqueles que necessitarem, observando medidas e condicdes que garantam seguranca
e satide de usuarios e profissionais do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

Ja a terceira, que envolve o Centro de Apoio e o Centro de Apoio Operacional de Combate a
Corrupcao e Defesa do Patriménio Publico (CACOP), prevé a continuidade do fornecimento de
alimentacao escolar atodos os alunos que dela necessitem durante o periodo de suspensao das aulas,
em especial os pertencentes a familias socialmente vulneraveis, dentre outras medidas.

Todas as Notas Técnicas foram ratificadas pelo Gabinete de Acompanhamento e Prevencao de
Contagio pelo Coronavirus do Ministério Publico do Estado do Piaui.

Fonte: site MIPPI
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OUVIDORIA DO MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DO PIAUI

Caso identifique abusos ou irregularidades relacionadas ao coronavirus
no Piaui, acione a Ouvidoria do MPPI.

CONTAIOS:

Aplicativo MPPI Cidad&o (disponivel para Android e 10S)

Via email: ouvidoria@mppi.mp.br

Via formulario eletronico disponivel no site: www.mppi.mp.br
Ligac3o telefonica ou WhatsApp nos numeros:

(86) 98134 - 9773
(86) 98124 -1603

Ouvidoria atende em regime de plantao durante os fins de semana
8h as 13h ( para ligacoes e mensagens no WhatsApp)

N OV O

COQRONA
VIRUS

CENTRO DE APOIO OPERACIONAL DE DEFESA
DA EDUCACAO E CIDADANIA (CAODEC)

: Ministério Publlco
- do Estado do Piaui

14



