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VIOLENCIA DOMESTICA FiSICA/ OSTENSIVA E VIOLENCIA DOMESTICA
PSICOLOGICA/ VELADA CONTRA A MULHER: um estudo na perspectiva do
ordenamento juridico brasileiro

Reia Silvia Rios Magalhies'
RESUMO

No Brasil, durante longos anos, a legislacdo civil considerava a mulher como um ser humano
de capacidade inferior e outorgava imensuraveis limita¢cdes aos seus direitos. A mulher,
portanto, teve que travar uma luta para ocupar seu espaco de cidadd, s6 conseguindo
conquistar os seus direitos de forma lenta e gradual. O estudo se configura, pois, numa
pesquisa de natureza qualitativa, de carater exploratério, do tipo pesquisa bibliogréafica e
documental. O objetivo foi apreender e analisar, com base na literatura pertinente a matéria,
livros, revistas especializadas, jurisprudéncias e artigos publicados na Internet, os principais
aspectos, as mudanc¢as instauradas e os impactos juridicos provocados pelo tratamento
normativo ao encaminhamento da violéncia doméstica contra a mulher no ordenamento
juridico do Brasil, especificamente na perspectiva da violéncia psicoldgica que ¢ prevista na
Lei Maria da Penha- Lei 11.430 de 2006, mas ainda nd3o possuia uma tipificagdo propria,
especifica. SO agora, em 2021, com a Lei 14.188 é incluido no cddigo Penal a chamada
Violéncia Psicologica, que acontece, normalmente de forma velada, mas que ndo deixa de
doer e deixar marcas profundas, tal como a violéncia fisica- ostensiva na mulher vitima no
interior do ambiente doméstico. O estudo possibilitou a inferéncia de que a regulacdo da
violéncia doméstica contra a mulher sofreu uma visivel evolugdo. Muitos avangos ocorreram
com as leis vigentes, entretanto, ainda ndo se chegou a plenitude. Mesmo que a violéncia
Psicoldgica ja possa valer de um atendimento especializado, pode se observar que a demanda
ndo para de crescer, aumentando e agravando progressivamente todos os tipos de violéncia
contra a mulher. Novos obstaculos e dificuldades surgem a cada dia, trazendo problemas
juridicos e sociais negativos, uma vez que ndo vem solucionando de maneira satisfatoria os
reais interesses das mulheres vitimas. Sabemos que a maioria dessas, para além da puni¢do do
agressor, busca uma mediacdo para resolver os conflitos e dar fim a situagdo de qualquer
tipologia de violéncia, priorizando o assessoramento e tratamento.

PALAVRAS — CHAVE: Violéncia Doméstica. Violéncia Psicoldgica. Ordenamento juridico
brasileiro.
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Apesar das pessoas do sexo feminino ter sido por muito tempo renegadas,
discriminadas, tratadas de forma preconceituosa, diferentes do sexo masculino e com restri¢cdo
de legislagcdo, foram, gradativamente, adquirindo seus direitos em diversos aspectos, hoje
vigentes.

No que se refere ao caso de violéncia doméstica, os fatos do passado, de uma sociedade
machista e patriarcal, ndo impediram a concessdo de novos direitos a mulher, tendéncia que se
reforcou pela nova Lei Ne 11.340/2006 um aparato legislativo que passou a tutelar as vitimas

e penalizar rigorosamente seus agressores.

Nessa perspectiva, acreditamos que a relevancia cientifica e a contribui¢do juridica do
tema estdo na analise minuciosa das principais propostas da Lei 11.340/2006 e atualmente, da
Lei 14.188/2021, incluida no codigo Penal, no sentido de desvendar as mudangas por elas

previstas.

A preocupagdo com a tematica emergiu de situagdes pessoais, enquanto cidadd e
profissional envolvida nas questdes sociais e de trabalho na area, centrada na tarefa de atuar

de forma competente no meu campo e preocupada com a missdo de construir conhecimentos.
Assim sendo, sente-se a necessidade de voltar a aten¢o para este estudo. A intengdo foi,

pois, refletir, a partir dos principais aspectos que balizam o tema em questdo, para além da
mera descri¢do de dados, mas, sobretudo, para a sua andlise critica, interpretativa, buscando

alcangar caminhos que levam a uma visdo ampliada acerca da realidade pesquisada.
Para o alcance do objetivo proposto, a inten¢do foi desenvolver o estudo a partir da

pesquisa bibliografica e documental. No sentido, portanto, de dar sustentacdo a investigacdo
do tema, desenvolveram-se reflexdes com apoio em um amplo referencial, capaz de permitir
uma andlise profunda e bem contextualizada. Trata-se, portanto, de uma pesquisa de natureza

qualitativa, de carater exploratorio do tipo bibliografica e documental.
A finalidade foi, no cruzamento dos dados dos diversos autores, obter plenas condi¢cdes

para inferéncias interpretativas sobre a questdo abordada.

Em face desses argumentos e devido ao problema levantado, o trabalho estd pautado,
como ja ressaltamos, em aspectos de pesquisa qualitativa, conhecendo as concepgdes dos
autores da area penal, de forma a alcangar a ampliacdo de possibilidades de correlagdo,
comparagdo e analise das informagdes. Assim, a pesquisa se configura como um estudo do

tedrico, baseado, pois, em livros, artigos, revistas, monografias, dissertagdes, enfim, todas as

Revista Eletronica do Ministério Publico do Estado do Piaui
Ano 01 - Edigdo 02 - Jul/Dez 2021

297



fontes que possam subsidiar a pesquisadora a um contato direto com teodricos envolvidos com
a tematica da Legislacao que trata da violéncia doméstica fisica e psicoldgica contra a mulher.

E importante ressaltar que, na perspectiva de tornar o texto mais légico e coerente, além
desse primeiro item de introducdo, optamos por desenvolvé-lo a partir de mais dois itens. No
segundo, buscamos tecer algumas consideracdes sobre a Violéncia Doméstica Contra a
Mulher no Ordenamento Juridico Brasileiro: do legado histérico expondo aspectos
conceituais e abordando aspectos gerais acerca da Violéncia Doméstica contra a mulher.

No terceiro item refletimos numa perspectiva de aproximagdes conceituais sobre a
violéncia doméstica psicologica.

No quarto item central do nosso estudo, tratamos da Lei n° 11.340 e da recente Lei
14.188/2021 apresentando e analisando suas atuais mudancas, com énfase nos seus problemas
de aplicabilidade pratica e principais desafios nos direitos juridicos e sociais.

Por fim, tecemos algumas consideracdes finais, coerentemente com o objetivo tracado,
tomando como referéncia todo material que nos forneceu elementos necessarios a

compreensao do tema estudado.

2 VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER: do legado histérico aos dias

atuais

Casos de violéncia doméstica contra a mulher sempre estiveram presentes na nossa
sociedade. O fendmeno ndo ¢ recente. Sabemos que a mulher, desde os primoérdios da
humanidade, foi tratada, ndo s6 no Brasil, mas no mundo todo, de maneira diferente do sexo
oposto. Considerada um ser inferior, em razdo da desigualdade nas relagdes de poder, se
comparada aos homens, assim como em funcdo da discriminacdo de género, a violéncia
contra a mulher ainda se encontra presente tanto no espago da sociedade como no espago

doméstico.

Antigamente, o crime da violéncia doméstica contra a mulher, mesmo que considerado
como um “ato de brutalidade, abuso, constrangimento, desrespeito, discriminagao,
impedimento, imposi¢do, invasdo, ofensa, proibicdo, sevicia, agressao fisica, psiquica, moral
ou patrimonial” (SOUZA, 2017), ndo era visto na perspectiva juridica, nem sujeito a punigdes

e outros mecanismos de prote¢do e seguranga a vitima.
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Somente no século XIX, com a constitucionalizagdo dos direitos humanos, a violéncia
contra a mulher passou a ser estudada com maior profundidade e apontada por diversos
setores representativos da sociedade, tornando-se assim, um problema central para a
humanidade, bem como um grande desafio, discutido e estudado por vérias areas do
conhecimento na sociedade contemporanea (SOUZA, 2017).

A Violéncia doméstica ¢ um tema instigante, sendo bastante estudado a partir de
diferentes perspectivas. Cada area do saber fala sobre o assunto, seguindo um ponto de vista
proprio, determinado. Entretanto, com base nas assertivas dos diferentes tedricos,
consideramos, para este trabalho, a violéncia especifica contra a mulher como ataques
cometidos, geralmente, por conjuge/companheiro, ex — coOnjuge/companheiro, casados
civilmente ou em regime de unido estavel, ou seja, homens que mantém com a vitima algum
tipo de relagdo afetiva podendo ser, inclusive, pai, padrasto, tio, irmao ou qualquer outro que
faca parte da sua relagdo familiar.

Aqui € preciso se fazer uma diferenciacdo entre o que estamos chamando de violéncia
doméstica contra a mulher e violéncia doméstica e familiar, j& que os termos parecem ter o

mesmo significado. No entendimento de Souza (2017), a violéncia contra a mulher é:

... A chamada violéncia de género, pois abrange as varias formas de
violéncia como a violéncia sexual, moral, espiritual, familiar, doméstica,
entre outras. Diferentemente da violéncia doméstica e familiar, sendo esta,
uma das modalidades da violéncia contra a mulher.

Vejamos, ainda, o entendimento de Santos et. al. (2014. p. 6):

A violéncia doméstica contra mulher é o preconceito ¢ a intolerdncia que
devastam a humanidade desde seu primordio. Problema este que a mulher
enfrenta em ambiente familiar por um irmao, pai, padrasto, seja qual for o
vinculo familiar, porém ¢ cometida em nimero maior pelo marido, ex-
marido, companheiro, ex-companheiro, namorado e ex- -namorado.
Violéncia que acompanha o género feminino, alvo cultural de uma sociedade
machista na qual a mulher ja foi considerada objeto para fins domésticos ¢
procriagdo. Sdo agressdes domésticas que acontecem em todo o pais
independentemente da classe social, cor ou raga.

Desse modo, percebe-se que a violéncia contra a mulher podera produzir consequéncias
avassaladoras, capazes de destruir o corpo e a alma da mulher.

Analisemos, pois, a definicdo de Lelis e Cavalcante (2017):
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A violéncia contra a mulher ¢ uma das mais brutais formas de transgressao
aos Direitos Humanos, pois ndo se trata apenas de maus-tratos fisicos, mas
sexual, psicolégico, moral e também econdmico. E a legitimagio de frontal
desrespeito as garantias constitucionais a saude, a liberdade e a dignidade.

O género feminino, como ja foi anteriormente destacado, sempre foi alvo de uma
cultura machista, que ndo enxergava a mulher como ser humano, e sim, como mero objeto
para fins de trabalhos domésticos e procriagao. Considerada o “sexo fragil”, a mulher, ao
longo dos anos, foi sendo vitima de preconceitos e agressdes verbais e fisicas constantes por
causas banais, com graves consequéncias. O medo, a inseguranga e inquietagdes, além de
danos, as vezes, irreversiveis a saude fisica e mental sdo tipos de sequelas ndo s6 para a

mulher como também para toda a familia. Veja-se:

Antigamente, as mulheres eram tratadas como propriedade dos homens,
perdendo assim, a autonomia, a liberdade e at¢ mesmo a disposi¢cdo sobre
seu proprio corpo. Ha registros na histoéria de venda e troca de mulheres,
como se fossem mercadorias. Eram escravizadas e levadas a prostituicdo
pelos seus senhores e maridos (SOUZA, 2017).

Assim sendo, nesta época infausta da humanidade, a violéncia contra a mulher era vista,
até certo ponto, como normal. Assim como era considerado normal a crianga ser castigada e
espancada pelos pais e o negro ser maltratado pelo seu dono. Havia a ideia de submissao do
mais fraco ao mais forte, ou seja, do filho aos pais, do Senhor de engenho ao escravo, da
mulher ao marido.

A partir da Constituicdo de 1988, com a exorbitancia da violéncia doméstica, iniciou-se
o reconhecimento de uma protecdo especial para o ser humano do sexo feminino. Nesse
sentido, surge a Lei n® 9.099/95 que, de forma implicita, tinha a intengcdo de proteger e
repreender esse tipo de violéncia. Todavia, era insuficiente, uma vez que, além de ndo
contemplar homicidios e lesdes corporais graves, ndo continha resultados imediatos.

Dessa maneira, sem uma regulacdo juridica consistente e eficaz, o crime da violéncia
contra a mulher continuava crescendo, ganhando uma nova dimensdo e incomensuravel
indignacao por parte das vitimas e da sociedade.

No decorrer dos anos, entretanto, a mulher foi a luta em dire¢do a garantia de seus
direitos de cidada. “Foi de suma importancia movimentos feministas que atuaram por meio de
convencoes para os Direitos Humanos, como a convengdo de Belém do Pard, por exemplo.

Houve a necessidade de leis especificas diante do agravo” (SANTOS et. al., 2014, p. 72).
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Conforme Brito (2017):

A historia da luta pelos direitos da mulher ¢ ardua e nem sempre
compensatdria. Ainda hodiernamente, mesmo tendo como principio
fundamental da Republica Federativa do Brasil a promog¢ao da dignidade da
pessoa humana (art. 1°, IlI, CF) e sendo o principio da isonomia um direito
fundamental e clausula pétrea da mesma Constituigdo (art. 5°, 1), para nao
mencionar outras normas protetivas, o preconceito de género priva as
pessoas do sexo feminino da efetivacdo plena de sua condigdo de pessoa
humana e de cidada.

No Brasil, a questdo da violéncia doméstica ganhou mais expressdo quando, finalmente,
entra em vigor, ha pouco mais de uma década, a Lei n° 11.340, de 07 de agosto de 2006,
conhecida também como “Lei Maria da Penha”, em homenagem a mulher que sofreu
sucessivas agressoes de seu marido, que tentou mata-la. Maria da Penha tornou-se, entdo, um
simbolo de resisténcia e dedicacdo ao combate da violéncia contra a mulher.

Com a promulgacao dessa lei, a violéncia doméstica deixa de ser vista como problema
da vida privada - briga de familia ou de marido e mulher-, passando a ser encarada como
problema social e de policia, sendo reconhecida e assumida no ordenamento juridico
brasileiro. Afinal, ¢ uma realidade que atinge concretamente a vida de um grande ntimero de
mulheres, independentemente da sua situagdo econdmica, racial ou cultural.

Diversos tedricos da area, afirmam que a violéncia doméstica pode ser dividida em

quadro tipologias. O Ministério da Satide destaca os seguintes tipos de violéncia:

1-Violéncia Fisica- que ocorre quando alguém causa ou tenta causar dano,
por meio de forga fisica, de algum tipo de arma ou instrumento que pode
causar lesdes internas: (hemorragias, fraturas), externas (cortes, hematomas,
feridas)...

2- Violéncia sexual ¢ toda a a¢do na qual uma pessoa, em situacdo de poder,
obriga uma outra a realizagdo de praticas sexuais contra a vontade, por meio
da forga fisica, da influéncia psicolégica (intimidagdo, aliciamento,
seducdo), ou do uso de armas ou drogas...

3-Negligéncia ¢ a omissdo de responsabilidade, de um ou mais membros da
familia, em relagdo a outro, sobretudo, com aqueles que precisam de ajuda
por questdes de idade ou alguma condicdo especifica, permanenteou
temporaria.

4- Violéncia psicolégica ¢ toda agdo ou omissao que causa ou visa causada
no a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Inclui:
ameacas, humilhacdes, chantagem, cobrangcas de comportamento,
discriminagdo, exploracdo, critica pelo desempenho sexual, ndo deixar a
pessoa sair de casa, provocando o isolamento de amigos e familiares, ou
impedir que ela utilize o seu proprio dinheiro. Dentre as modalidades de
violéncia, ¢ a mais dificil de ser identificada. Apesar de ser bastante
frequente, ela pode levar a pessoa a se sentir desvalorizada, sofrer de
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ansiedade e adoecer com facilidade, situagdes que se arrastam durante muito
tempo e, se agravadas, podem levar a pessoa a provocar suicidio. (BRASIL,
2001).

No item seguinte, detalharemos mais sobre a violéncia doméstica do tipo psicoldgica
que, como todas as outras, se entrelagam e se misturam de diferentes maneiras.

Neste estudo tencionamos, portanto nos deter na andlise somente das chamadas
violéncia doméstica fisica e da violéncia doméstica psicologica, questionando as Leis

pertinentes a matéria.

3 VIOLENCIA DOMESTICA PSICOLOGICA: aproximacdes conceituais

Mas o que seria violéncia doméstica psicologica, que aqui estamos chamando de
violéncia velada? Diferentemente da violéncia doméstica fisica ela ndo se trata de uma forma
de violéncia ostensiva. Quer dizer, ela ocorre, geralmente, de uma forma camuflada, sem
ruidos de pancadas, tiro de revolver ou facada. Na realidade, trata-se de uma violéncia onde
nem sempre a mulher consegue enxergar que esta sendo vitima. Isso por que essa modalidade
de violéncia a mulher pode acontecer por meio de ameagas, chantagens, humilhagdes,
proibigdes, constrangimentos, ridicularizagdo, isolamento ou outro qualquer agdo que possa
causar dano de cunho emocional, acarretando riscos ao seu pleno desenvolvimento.

Nesse sentido, a violéncia psicolégica pode aparecer diluida em “doses
homeopaticas”, quer dizer, um pouco de cada vez, mas o suficiente para abalar a autoestima
da mulher e prejudicar a sua satde psicologica.

A violéncia doméstica psicologica ¢ considerada um problema universal que atinge
milhares de pessoas, em grande nimero de vezes de forma silenciosa, trata-se de uma
agressao que ndo deixa marcas corporais visiveis, mas emocionalmente causa cicatrizes para
toda a vida. (MARTINS, et. al. 2021)

Estamos chamando aqui de violéncia velada exatamente por ela ¢ desenvolvida sem
causar dano fisico ou material a vitima. Estando associadas a fendmenos emocionais, nem
sempre se faz visivel, palpavel, tornando dificil o seu reconhecimento como tal. Algumas
vezes agravada por questdes sociais, como alcoolismo, desemprego, problemas familiares,

sofrimento, luto e outras atribulagdes.
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Do ponto de vista de Azevedo e Guerra:

O termo violéncia psicolégica doméstica foi cunhado no seio da literatura
feminista como parte da luta das mulheres para tornar publica a violéncia
cotidianamente sofrida por elas na vida familiar privada. O movimento
politico-social que, pela primeira vez, chamou a atencdo para o fendmeno da
violéncia contra a mulher praticada por seu parceiro, iniciou-se em 1971, na
Inglaterra, tendo sido seu marco fundamental a criacdo da primeira “CASA
ABRIGO” para mulheres espancadas, iniciativa essa que se espalhou por
toda a Europa e Estados Unidos (meados da década de 1970), alcangando o
Brasil na década de 1980 (2001, p.25).

Esta concepgao nos permite obter melhores condi¢des para o entendimento do termo e
para a identificacdo das mulheres vitimas de tal situacdo de violéncia, favorecendo aos
profissionais a encontrar formas de ajuda-las a reconhecer o que estdo vivenciando e a buscar

caminho de garantia dos seus direitos.

No entendimento de Barbosa et. al. (2021):

A violéncia psicologica ¢ um fendomeno complexo compreendido como
sindrome psicossocial multidimensional. Psicossocial porque afeta o
individuo, o grupo de trabalho e a organizacdo, produzindo disfungdes em
nivel individual e coletivo, gerando importantes repercussoes externas; e
multidimensional porquanto se apresenta comumente com uma gama de
sintomas fisicos e psiquicos, especificos e inespecificos, ndo redutiveis a
uma configuragdo tipica e facilmente diagnosticavel.

Para as autoras supracitadas, “A violéncia psicoldgica afeta a muldimensionalidade da
mulher, porquanto sua invisibilidade deixa marcas causadas por sua frequéncia, e a
trivialidade com que ¢ tratada desestrutura a identidade individual”.

Nessa mesma linha de pensamento, Lemos et. al. (2021) consideram a violéncia

doméstica psicoldgica como:

... Uma categoria de violéncia que ¢ negligenciada. Esta afirmac@o tem como
base dois pilares. O primeiro refere-se ao que ¢ denunciado nas manchetes
dos jornais, que destacam a violéncia doméstica somente quando esta se
manifesta de forma aguda, ou seja, quando ocorrem danos fisicos
importantes ou, mesmo, quando a vitima vai a dbito

Para Siqueira e Rocha (2021) a violéncia psicologica “¢ um fendmeno que esta
presente no cotidiano de muitas mulheres, independente de classe, cor, credo, escolaridade e

que prejudica a qualidade de vida da mulher que vivencia esse fendmeno”.
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Em face do exposto, podemos observar que a violéncia doméstica psicologica traz
diversas implicagdes envolvendo e atingindo a sociedade de uma forma geral, causando danos
emocionais em longo prazo, acarretando graves problemas no que se refere ao

desenvolvimento e satude psicologica da mulher.

Embora a Lei 11.340, ou seja, Lei Maria da Penha, tenha desde sua publica¢do,
previsto a violéncia psicoldgica como forma de violéncia doméstica contra a mulher no seu
artigo 7, inciso II, ndo havia, entretanto, nenhum tipo penal que abarcasse tal conduta no
ordenamento juridico brasileiro. Somente agora, em 29 de julho de 2021, passou a existir no

Codigo Penal um crime chamado “Violéncia Psicologica contra a Mulher”.

A seguir refletimos sobre a Violéncia Doméstica Fisica e a violéncia doméstica
Psicolégica com especial enfoque na Legislagdo brasileira, identificando o que realmente
mudou com as Leis 11.340/2006 e 14.188/2021, sancionada recentemente, ¢ analisando que

problemas e desafios ainda permanecem.

4 VIOLENCIA DOMESTICA FiSICA E PSICOLOGICA CONTRA A MULHER
NA PERSPECTIVA DO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO: mudangas,

problemas e principais desafios juridicos e sociais.

4.1 Mudancas

O ser feminino no decorrer dos anos foi, continuamente, considerado por toda sociedade
como ser inferior ou diferenciado negativamente em relacdo ao sexo oposto. Fruto de um
descaso social, histérico e cultural, que sempre perseguiu a mulher desde as épocas mais
remotas, a viola¢ao dos seus direitos humanos, a afetava em seus direitos a vida, a satde ¢ a

integridade fisica.

A violéncia contra a mulher, estruturante da desigualdade de género, consta como um
dos principais formatos dessa discriminagdo juridica para com a mulher. No lar, onde deveria

ocorrer uma relacdo de respeito, amor e seguranga, ocorre uma relacdo de violéncia, “que,
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muitas vezes, ¢ inviabilizada por estar atrelada a papéis que sao culturalmente atribuidos para
homens e mulheres. Tal situacdo torna dificil a denuncia e o relato, pois torna a mulher
agredida ainda mais vulneravel a violéncia” (OBSERVATORIO BRASIL DA IGUALDADE
DE GENERO, 2017).

Ainda, segundo o mencionado Observatorio:

Pesquisa revela que, segundo dados de 2006 a 2010 da Organizagdo Mundial
de Saude, o Brasil esté entre os dez paises com maior nimero de homicidios

r

femininos. Esse dado ¢ ainda mais alarmante quando se verifica que, em
mais de 90% dos casos, o homicidio contra as mulheres é cometido por
homens com quem a vitima possuia uma relacéo afetiva, com frequéncia na
propria residéncia das mulheres.

Com a criacao da Lei n° 11.340, a violéncia doméstica passa, entdo, a ser considerada
como violacdao dos direitos humanos, como um delito, alavancando verdadeira mudang¢a nos
valores sociais, deixando para trds a banalizacdo dessa relevante realidade que acontece nas
relacdes domeésticas, despontando a esperanca da aplicabilidade juridica que penalize o
agressor e garanta protecdo a vitima.

Na supracitada Lei, o conceito de violéncia doméstica e familiar contra a mulher

encontra-se no Artigo 5°, conforme se segue:

Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial.

Vale lembrar que a violéncia doméstica contra a mulher ndo ¢ sé a agressao fisica, pode
ser também a psicolégica - como enclausurar a mulher, vigia-la constantemente, insultos -,
sexual - como forcar uma relacdo intima ndo desejada, impedir o uso de contraceptivos -,
patrimonial- como a destruicdo ou subtracdo dos seus bens, recursos econdmicos ou
documentos pessoais da mulher, e, moral - seja qual for o ato que se caracterize como
caliinia, difamacao ou injuria.

Mas o que esta sendo feito para sanar tal incoeréncia? Na realidade, s6 ap6s a luta ardua
de movimentos feministas pela busca do fim da impunidade, associada as demais lutas
sociais, sob a influéncia de um novo cenario da sociedade brasileira, a causa da violéncia
contra a mulher vem tomando novos rumos, transmudada para a normatividade.

Como ja destacado, a questdo da violéncia doméstica ganhou importante visibilidade

quando entrou em vigor, a Lei n° 11.340, de 07 de agosto de 2006. Também conhecida como
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Lei Maria da Penha, devido a grande comocgao e repercussao provocada pelo atentado a uma
mulher que foi cruelmente agredida fisicamente pelo marido, chegando a ficar paraplégica,
em razao de um tiro nas costas, levado enquanto dormia.

Foi, entdo, no calor dessa revolta social, que o Presidente da Republica encaminhou ao
Congresso um Projeto convertido na Lei n® 11.340 ou Lei Maria da Penha, nome da mulher

que sofreu o barbaro atentado.

Mas, concretamente, que modificagdes juridicas e sociais sdo implementadas com a Lei
n° 11.340? Que impactos surgiram e que desafios se apresentam apds a promulgagdo dessa

Lei?

No dizer de Dias (2017):

A Lei 11.340/2006, Lei Maria da Penha, produziu uma verdadeira revolugao
no combate a violéncia doméstica. Foram criados os Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher e, com isso, foi afastada a aplicagdo
da Lei dos Juizados Especiais. Passou a ser questionado, também, se o delito
de lesdes corporais teria deixado de ser considerado de pequeno potencial
ofensivo, se haveria a necessidade de representag@o para o desencadeamento
da acdo penal e, principalmente, se é possivel a vitima renunciar a
representagdo. Apoés trés anos de vigéncia da Lei, esta edi¢do traz
referéncias a outras normas nacionais e tratados internacionais que garantem

a mulher respeito a sua dignidade.

Podemos dizer que relevantes mecanismos foram criados, instituindo, assim, um novo
horizonte para o tratamento juridico da violéncia doméstica contra a mulher.

Anteriormente, os indices de agressdes e violéncias no ambito doméstico contra a
mulher no Brasil eram ainda mais altos. As vitimas ndo tinham um aparato juridico e, por
medo das ameagas, por inseguranca, vergonha da propria situacdo, receios da exposi¢dao
pessoal e familiar, acabavam calando-se e passando anos vivendo uma relagdo conflituosa,

intranquila, dentro de um lar desestruturado.
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“A Lei Maria da Penha também teve uma importante vitéria em fevereiro de 2012, em
decisdo do STF, quando foi estabelecido que qualquer pessoa pode registrar formalmente uma
denuncia de violéncia contra a mulher, ¢ ndo apenas quem estd sob essa violéncia”
(OBESERVATORIO BRASIL DA IGUALDADE DE GENERO, 2017).

A Lei n° 11.340 teve, portanto, uma relevante missdo: colocou fim na problematica
contenda no que diz respeito a falta de garantias legais e de impunidade ao agressor,
assegurando, pois, a mulher “todos os direitos fundamentais da pessoa humana, garantindo-
lhe as oportunidades e facilidades para viver sem violéncia, preservar sua saude fisica, mental
e aperfeigoar-se moral, intelectual e socialmente” (op. cit., 2017).

Apo6s a entrada em vigor da supracitada Lei, houve significativas mudangas na forma
como sao tratados os casos de violéncia contra a mulher no Brasil. Antes da Lei Maria da
Penha, como assegura Couto (2017), “os casos de violéncia contra a mulher eram englobados
no campo geral de agressdes, no direito penal”.

Assim, ndo havia uma legislagdo especifica que regulamentasse o crime da violéncia
contra a mulher de maneira juridicamente eficaz, segura, capaz de atingir as finalidades
ambicionadas pelas vitimas.

E importante frisar também que, antes da promulgacio da Lei em questdo, os casos de
violéncia doméstica eram tratados pelo juizado especial criminal de pequenas causas, tendo
penas muito baixas, normalmente, convertidas em penas alternativas, como a doagao de cestas
basicas ou multas. E, atualmente, a violéncia contra mulher ¢ considerada crime, passivel de
prisdo do agressor. Isso, certamente, faz com que a mulher se sinta protegida, tendo mais

coragem de denunciar.

A partir da criagdo da Lei supramencionada, ficou estabelecido que todo o caso de
violéncia doméstica e intrafamiliar devem ser investigados através de inquérito policial e ser
enviado ao Ministério Publico. Esse tipo crime ¢ julgado nos Juizados Especializados de
Violéncia Doméstica contra a Mulher, criados a partir da Lei n° 11.340. Nas localidades em

que ainda ndo existem esses juizados, os casos sdo julgados nas Varas Criminais.

Nao podemos deixar de reconhecer que a Lei n°® 11.340 trouxe novas formas de
enxergar e enfrentar os casos de violéncia contra a mulher, modificando as condi¢des de
dignidade e de cidadania das mulheres, sempre tdo negligenciadas, marcadas de forma

profunda pelo autoritarismo, preconceito e abuso de poder do seu agressor.
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Embora reconhecendo as numerosas garantias legais e aspectos da Lei 11.340, bastante
favoraveis aos interesses da mulher, verificamos que ela traz uma lacuna em relacao aos
outros tipos de violéncia, dentre as quais a violéncia doméstica psicologica, basta ver que
ainda que prevista na mencionada Lei, esse tipo de violéncia vinha ocupando uma posi¢do de
desvantagem em relacdo a violéncia doméstica fisica, na medida em que ndo tinha sido

detalhadamente tipificada.

Faltava, pois, uma melhor descri¢ao dessa modalidade de violéncia doméstica. Faltava
um tipo penal que particularizasse a conduta do agressor. Afinal, quanto melhor aclarada ficar

essa modalidade, mais eficiente serd a atuacao da Justica e do Ministério Publico na protecao

aos direitos da mulher vitima.

A nova Lei n° 14.188, de julho de 2021, sancionada sem vetos pelo atual presidente,
inclui na Lei 11.340/2006 o critério de existéncia de risco a integridade emocional da mulher.
Seu texto prevé que esse tipo de violéncia doméstica tem uma pena de reclusdo de seis meses
a dois anos e multa ao acusado de, dentre outras condutas, humilhar, manipular, ameagar,

chantagear, visando prejudicar a integridade psicoldgica da vitima.

Uma importante mudanca que vale destacar ¢ que a partir dessa nova Lei ¢é agora
permitido que delegado e policial possam afastar imediatamente o agressor do ambiente de
convivéncia com critério de existéncia de risco a integridade psicologica da mulher. Coisa que

s6 era permitida em casos de risco a integridade fisica.

A Lei 14.188/2021 trouxe algumas mudancas legislativas na luta contra a violéncia
contra mulher, entre elas a criacdio do Programa Sinal Vermelho que prevé, entre outras
medidas, que a letra X escrita na mao da mulher, de preferéncia na cor vermelha, funcionando
como um sinal que chame aten¢do e denuncie a situagao de violéncia que a mulher estd
sofrendo. Trouxe também o aumento de pena no crime de lesdo corporal contra mulher, por
razdes da condi¢do de sexo feminino, e, por fim a criagdo do tipo penal de violéncia

psicoldgica contra mulher.

Continuando nossas reflexdes, teceremos a seguir algumas considera¢des direcionadas
para os problemas e os principais desafios que se apresentam na realidade contemporanea em

relacdo a violéncia doméstica fisica contra a mulher no Brasil, apés o advento da Lei n°
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11.340/2006 e da nova Lei 114.188/2021, que trata agora de forma mais detalhada o tipo de

violéncia doméstica psicologica.

4.2

Problemas e Principais Desafios

Ante o exposto, vimos que a Lei No 11340/2006, Lei da Violéncia Doméstica Contra a

Mulher, ¢ um tema bastante polémico. Veja-se:

Para acabar com a violéncia doméstica ¢ familiar contra a mulher, ¢ preciso,
antes de mais nada, mudar certas atitudes culturais e crengas da sociedade, as
quais permitem a ocorréncia e continuidade do comportamento abusivo de
homens que acreditam na resolucdo das divergéncias e controvérsias
utilizando a forga, a brutalidade e a violéncia (SILVA e TEIXEIRA, 2017).

A questao ¢ historica, social e cultural, porém, ¢ muito mais profunda, estando atreladas

a um contexto preconceituoso, discriminatério e instdvel, permeado de tensoes, contradigdes e

de desigualdades. Afirma, ainda, Souza (2017)

O Sistema Penal Brasileiro tem adotado o discurso da ressocializagdo do
criminoso, sem ter maiores preocupacdes com a vitima, abandonada a sua
propria sorte. Tal postura discordava das diretrizes recomendadas pelo
direito internacional, desde a Declaracdo de 1948 e de varios tratados que lhe
sucederam. Embora tenha havido alguns avangos nesta area, a vitima ainda
ocupa posicdo de desvantagem. Seus interesses sdo relegados a um plano
absolutamente secundario. No processo penal sua participagdo restringe-se a
prestagdes de declaragdes em juizo, ou seja, uma ferramenta utilizada para
que se alcance resultado que o sistema almeja.

Ainda que a Lei 11.340/2006 tenha sido criada com o proposito de coibir e prevenir a

violéncia doméstica contra a mulher consideramos a necessidade do compromisso e

engajamento das autoridades para que esta Lei seja realmente util na pratica. Geralmente, as
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Delegacias nao dispoem de estrutura adequada, tampouco de profissionais preparados para o

atendimento da vitima.

Como leciona Barros (2017):

... E precaria preparagio especial (que, inclusive, pode nem existir) & qual
sao submetidos os profissionais que trabalham no combate & violéncia
doméstica e familiar contra a mulher (profissionais das DEAMs, do Centro
de Referéncia, da Casa Abrigo, do Juizado, da Defensoria Publica, do
Ministério Publico). Essa preparagdo especial diz respeito as discussoes
acerca de gé€nero, sobre esse tipo particular de violéncia [...] diferencia-se
dos demais pela existéncia de vinculo afetivo entre a vitima e o agressor ¢
acerca da propria Lei Maria da Penha, discussdes essas que t€ém como intuito
aprimorar o atendimento as mulheres, e, assim, aumentar a eficacia do
combate a violéncia em questao.

Essa ¢ s6 mais um dos aspectos problematicos da execugao da referida Lei, uma vez
que, ainda que a mesma tenha trazido um avancgo significativo para a mulher em situacao de
violéncia doméstica, possui dificuldades para ser colocada em pratica, abrindo espaco para

que continue ocorrendo discriminagao a mulher.
Em razdo dessa problematica, muitas mulheres sdo desestimuladas a denunciar,

perdendo a coragem de reagir e de buscar a solugdo para a adversidade da qual sdo vitimas.
Nao s6 por medo de uma possivel retaliacao por parte do agressor ou de perder a guarda dos
filhos, ou por ser dependente financeiramente, mas pela forma humilhante como sdo tratadas

por aqueles que deveriam protegé-las e preservar a sua integridade fisica e psicologica.
Aliado a esse problema, do despreparo dos profissionais no ambito das Delegacias de

Policia, esta o deficiente contexto estrutural. Nos casos previstos no Terceiro Capitulo da Lei
— “DO ATENDIMENTO PELA AUTORIDADE POLICIAL”, o seu Art. 11, preconiza que a
autoridade policial deverd, entre outras providéncias: “Il — encaminhar a ofendida ao hospital
ou posto de saude e ao Instituto Médico Legal”, como no “IIl — fornecer transporte para a
ofendida e seus dependentes para abrigo ou local seguro, quando houver risco de vida”.

Apesar da boa inteng¢do, ha falhas, como bem observa Trindade (2017).

E muito dificil de ser concretizada na pratica, devido a atual realidade da
policia judiciaria, a falta de recursos da policia, faltando até mesmo um
maior cuidado do poder publico. Ndo ha viaturas suficientes, por vezes
faltando até combustivel quando ha viaturas. Entdo, nota-se que este inciso
tem certa dificuldade de ser concreto na pratica. Seria muito importante se
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esta previsdo se realizasse na pratica, pois diversas vezes a mulher vitima
ndo possui condigdes fisicas ou matérias para se deslocar para um local
seguro, longe do agressor.

Outro problema que se constata quando da aplicagdo da Lei Maria da Penha ¢ a
morosidade do judiciario, relacionada ao exiguo numero de funciondrios para atender a
demanda dos processos. Em decorréncia da demora no andamento dos processos, a vitima fica
mais exposta a agressdo e, além disso, corre o risco de ocorrer a prescri¢do intercorrente da
acdo, o que, certamente, obstaculiza ainda mais o enfrentamento da violéncia aqui

questionada.

Analisa-se, ainda, que a Lei Maria da Penha vem respondendo de maneira insatisfatoria
aos reais interesses das mulheres vitimas. Priorizando a punicao do agressor, as vezes, deixa
de lado que a mulher mantém um lago afetivo com o seu agressor € ao denuncia-lo busca mais
uma mediacdo para resolver os conflitos e dar fim a situagdo de violéncia. Assim, ao invés de

ter interesse na penalidade, seu interesse maior € 0 assessoramento e tratamento.

Nessa perspectiva, observamos que a ardua luta em busca de tratamento juridico para a
mulher em situacao de violéncia doméstica, embora tenha alcangado grandes conquistas, deve
atender aos novos desafios que se apresentam, mormente no se refere aos aspectos aqui
apresentados. Afinal, a conjectura que se apresenta a problematica advém de fontes historicas,
sociais e culturalmente arraigadas as bases de uma sociedade machista que sempre imp0s a

mulher a uma situagao de inferioridade.

As lacunas que dificultam a aplicabilidade da Lei 11.340 impelem o seguinte:

As feministas continuaram sua batalha, enfrentando alto e baixo, sempre
focando na ideologia, no que realmente queriam e buscavam. Partindo deste
ponto, observa-se que os movimentos feministas, com muita batalha,
demonstraram sua for¢a, mobilizando toda uma sociedade, até¢ conseguirem
obter conquistas de uma vida digna, buscando uma sociedade inteira
participativa, ¢ ndo somente o homem de forma unilateral, as mulheres
lutaram para serem reconhecidas através de suas reivindica¢des. Enfrentaram
muitas dificuldades por esta trajetoria, até conseguirem seu espago. Porém, o
movimento ndo teve um ponto final, a cada conquista enfrentam novas
situacdes (TRINDADE, 2017).
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Nesse mesmo sentido, ¢ que Dias (2017) coloca que:

Nao resta davida de que o texto da lei constitui avango importante a
sociedade brasileira, representando ainda, o marco historico da protecdo
legal conferida as mulheres. Contudo, [...] a mesma nao deixa de comportar
aspectos duvidosos quanto a sua aplicacdo e, também, opg¢des de formulacdo
legal distantes da melhor técnica e das recentes orientagdes criminologicas e
de politica criminal, caracterizando ai, a necessidade de analise perspectiva
no que tange as vitimas, bem como, debater maneiras de execucdo dos
preceitos [...].

Ja no que se refere Lei 14.188/2021 que trata especificamente da violéncia doméstica
psicoldgica, podemos reconhecer, ¢ claro, uma maior atengdo sobre a violéncia doméstica
contra a mulher. Contudo, devido a sua recente criagdo, apds 15 anos da Lei 11.340, ndo
podemos afirmar que ela ndo enfrentara obstaculos na sua concretizagdo tal qual a Lei Maria
da Penha.

Embora sabendo que a supramencionada Lei trouxe amplas conquistas, sendo
intensamente favordvel no que diz respeito aos direitos e garantias constituindo um marco
historico da protecdo legal conferida as mulheres vitimas de violéncia psicoldgica, existe
ainda a necessidade de se conhecer como ela se desenvolve na realidade concreta.

O que podemos ressaltar diante de tudo que aqui foi exposto é que, os desafios que
ainda estdo presentes na realidade brasileira quanto a aplicabilidade da legislagdo ndo devem
ser enfrentados somente pelos movimentos feministas, mas sim, pelo governo federal, alguns
setores do governo estadual e o engajamento de profissionais de diferentes areas de formagao,

Até porque, o fendmeno implica em luta coletiva, baseada na troca, na partilha, na
cooperacao entre os comprometidos com os desafios, tanto sociais quanto juridicos do tema
estudado. Isso tanto, para a mulher que estd passando pela situagdo, como para toda a
sociedade, no intuito de esclarecer acerca dessa questdo cada vez mais frequente em nosso
pais e saber quais atitudes devam ser tomadas diante da presenca ou desconfianga de um caso.

E preciso avangar, uma vez que a Policia Judicidria ainda nio se encontra totalmente
preparada para atender adequadamente a mulher que busca o amparo na Lei. A luta deve
continuar no sentido de garantir que a Lei n® 11.340 e a Lei 14.188 ndo deixem de surtir os
efeitos desejados e, também, de impedir a proliferacao das condigdes propicias a problemas e

situacdes juridicas e sociais negativas.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Chegando as ultimas consideragdes desse estudo sobre Violéncia Doméstica Fisica e
Violéncia Doméstica Psicologica contra a mulher a luz da Lei 11.340/2006 e da nova Lei
14188/2021, devemos ressaltar que o objetivo tragado ndo permite que cheguemos a
conclusdes fechadas. Afinal, o tema ¢ complexo, as Leis sdo dificeis de ser aplicadas na sua
plenitude, considerando a atual conjuntura do contexto pandémico e socioecondmico da

sociedade contemporanea.

Como visto, tanto a Lei 11.340 como a Lei 14.188 foram promulgadas dentro de um
cenario complicado, emaranhado por diversos aspectos que atingem de forma transversal o

conjunto mais amplo do contexto social.

Nesse sentido, embora reconhecendo as grandes inovagdes e beneficios assegurados
pelas referidas Leis, podemos concluir que ainda persiste a forma discriminatdria com que
sempre foi tratada a mulher no palco historico e cultural brasileiro em virtude da dominancia
do sexo masculino sobre o sexo feminino, consagrada pela histéria e embasada pela
desigualdade entre os sexos, cujo género legitima o poder absoluto do homem e a posi¢ao

passiva e vitimizada das mulheres.

Sem duvida, podemos afirmar que tanto a Lei n° 11.340/06, como a Lei 14,188 que
versa sobre a violéncia doméstica psicoldgica, favoreceu o surgimento de uma nova fase na
historia da realidade das mulheres brasileiras, tendo em vista que assegura a prote¢do da
mulher e da entidade familiar. Ambas produziram mecanismos para coibir a violéncia
doméstica contra a mulher e dispde sobre a criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e

Familiar, alterando o Cédigo de Processo Penal, Codigo Penal e a Lei de Execugdo Penal.
Diante dos argumentos faticos e doutrindrios fartamente expostos, comprova-se a

relevancia e a imprescindibilidade do reconhecimento do valor da mulher na esfera doméstica,
familiar e afetiva. A violéncia doméstica contra a mulher ¢ uma produgdo historica apoiada

por argumentos culturais que norteiam os modos das relacdes entre os seres humanos.
Desse modo, ha de se considerar que tais Leis foram sancionadas com o objetivo de

concretizar os direitos da mulher, ja que antigamente nao havia nenhum tipo de legislacao que

abrangesse essa causa.
Ademais, estas Leis, além de se propor a realizar a resolucdo dos conflitos de carater

conjugal, também possui um papel fundamental, na medida em que introduziram o debate
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sobre género no sistema judiciario e trouxe a tona a necessidade de politicas publicas, a fim de

construir uma sociedade mais democratica e igualitaria.

Por outro lado, ndo podemos deixar de enxergar os problemas que ainda precisam ser
solucionados para que a aplicabilidade dessas Leis tragam resultados mais eficazes e efetivos,

no sentido de realmente coibir a violéncia fisica e psicoldgica contra as mulheres.

A Lei 11.340/2006 deixa algumas lacunas que obscurecem o que realmente sdo
direitos da mulher, o que pode ser cobrado por aquelas que estdo em situacdo de agressao e,
também, como a sociedade deve agir diante da presenca ou desconfianga de um caso de
violéncia doméstica contra a mulher.

Quanto a violéncia doméstica psicoldgica, a literatura revela que as mulheres
enfrentam grandes dificuldades para prestar queixa as autoridades da violéncia de que sdo
vitimas. Muitas ndo procuram nem mesmo fazer boletim de ocorréncia, ndo procuram ajuda
devido a falta de informacdes de como ter acesso a amparo disponivel e também por
vergonha, por receio de represalias, ao atendimento as vezes ocorrido de modo precario, sem
um clima acolhedor.

Outro problema esta relacionado com o contexto estrutural das Delegacias que,
geralmente, ndo contam com recursos necessarios para o atendimento e prote¢ao da mulher e,
muitas vezes, ndo possuem em seu quadro, profissionais preparados para o atendimento

pertinente, sensato, justo € sem preconceitos.

Como destacamos no corpo do texto, mais um ponto negativo observado ¢ que a Lei
Maria da Penha vem respondendo de maneira insatisfatoria aos reais interesses das mulheres
vitimas. Priorizando a puni¢do do agressor, as vezes, a legislagao deixa de lado que a mulher
mantém um lago afetivo com o seu agressor e, ao denuncid-lo, busca mais uma mediagao para
resolver os conflitos e dar fim a situa¢do de violéncia. Assim, ao invés de ter interesse na

penalidade, seu interesse maior € o assessoramento e tratamento.

Enfim, finalizamos nosso trabalho concluindo, conforme os dados tedricos ressaltados,
que, embora as leis analisadas j& estejam em vigor, corre o sério risco de em algumas

situacdes ndo produzir o resultado positivo desejado.
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E, pior, podera ampliar os aspectos negativos perante a sociedade, gerando mais
desafios a questdo, uma vez a legislacdo nao se limita apenas ao ambito juridico no modo a
punir o agressor. Na realidade, tais Leis foram criadas com a finalidade de coibir a violéncia

contra a mulher e promover a tdo almejada equidade entre os sexos.

Nesta senda, ¢ importante reconhecer a relevancia da inser¢ao das Leis em estudo no
ordenamento juridico brasileiro e construir condi¢des para que ocorra a sua efetividade. Ha,
portanto, novos caminhos a serem percorridos para que se possa alcangar a justa igualdade de

direitos juridicos e sociais, sem nenhum tipo de discriminagdo ou diferenciacao.

E preciso, pois, maior participagio da sociedade e dos diferentes profissionais da érea,
de modo que assumam uma posi¢do consciente e critica, se colocando na luta contra os mais
variados impasses e desafios que possam impedir e dificultar a efetivacio de mudancgas
positivas. Corroborando, sobretudo, para que haja uma grande evolugdo da legislagao
brasileira e internacional a respeito da violéncia fisica, psicoldgica e das demais modalidades

de violéncia doméstica contra a mulher.
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