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violencia doméstica e familiar

contra a mulher

E toda forma de violéncia praticada dentro do &mbito
familiar, ou em razao de qualquer relag¢ao intima de
afeto na qual o agressor conviva ou tenha convivido
com a vitima.

Aplica-se as relacoes entre homens e mulheres e

também as relacdes homoafetivas entre mulheres.

Art. 5° da Lei Maria da Penha

Nem toda situacao de violéncia doméstica esta
regulada pela Lei Maria da Penha: o dispositivo tutela a
violéncia de género, isto é, a violéncia praticada pelo
homem contra a mulher por razées relacionadas ao
seu género. Ao mesmo tempo, nem toda forma de
violéncia contra a mulher é tutelada pela Lei Maria da
Penha, que nao trata de todas as formas de violéncia
doméstica, mas apenas daquelas praticadas na
unidade doméstica ou familiar, ou em razao de
qualquer relacao intima de afeto na qual o agressor

conviva ou tenha convivido com a vitima.
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TENSAO

O comportamento do
agressor se torna cada
vez mais instavel.

A duracao desse periodo
varia bastante: pode

durar minutos ou anos.
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RECONCILIAGAO EXPLOSAO
0 agressor pede E a fase aguda do ciclo,
desculpas, demonstrando na qual a tensao
remorso e buscando acumulada na etapa
justificar sua conduta, anterior se materializa
as vezes, fazendo nas diversas formas
chantagens emocionais. de violéncia.

Baseado no Ciclo de Abuso, de Lenore E. Walker



Clad
Previstos na LMP - Capitulo Il, art. 7° incisos |, II, Il IV e V
Violéncia
FISICA
E a agressao a integridade fisica
oU a saude corporal, que pode ou

nao deixar marcas.

Empurroes Arremesso de objetos
Tapas Sacudidas
Socos Beliscoes

Violéncia
MORAL

Qualquer ofensa contra a honra.

Violéncia

PATRIMONIAL

Retencao, subtracao, destruicao
A dparcial ou total de posses: dinheiro,
objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens...

Furto Extorsao Dano
Privagao do acesso a recursos economicos
Destruicao de documentos

Recusa em pagar a pensao alimenticia




Violéncia
PSICOLOGICA

Qualqguer conduta que cause dano

emocional, prejudique a autoestima,
vise controlar agdes, crencas,

comportamentos e decisoes.

Ameacgas Humilhac¢ao
Manipulagao Isolamento
Insultos Chantagem

Vigilancia constante
Divulgagao de imagens intimas

Violéncia

SEXUAL

reprodutiva da vitima.

Obrigar a se envolver em atos sexuais que |-
causam desconforto ou repulsa §
Impedir o uso de métodos contraceptivos \ ?
Forgar a abortar \‘4‘ E
Forgar matrimonio, gravidez ou '

prostituicao por meio de coacao,
chantagem, suborno ou manipulagao.



Lein® 11.340/06

Busca modificar uma cultura de violéncia que, muitas
vezes, comeca dentro de casa: filhos que sofrem ou
testemunham a violéncia dos pais tendem a
reproduzi-la na vida adulta. Por essa razao, & importante
gue a mulher ndo subestime o problema, nao se sinta
culpada nem com vergonha de buscar ajuda para
romper o ciclo. A violéncia doméstica é mais comum do

gue se imagina.

Fotos:
Instituto Maria da Penha




O novo coronavirus provoca a doenga denominada
COVID-19, uma infeccao que se inicia com um quadro
semelhante ao da gripe, mas que pode agravar-se e levar

o doente a dbito.

A doenca é transmitida, de uma pessoa para outra, por
meio das goticulas respiratorias. Além disso, ao tossir ou
espirrar, o doente pode contaminar objetos. Uma pessoa
pode infectar-se ao tocar objetos contaminados e levar a

mao a boca, nariz e olhos sem antes higieniza-la.

Dentre as medidas para prevenir o contagio e evitar a
propagacao da doenga, podemos citar a importancia de
se higienizar as maos frequentemente com agua e sabao
ou alcool em gel 70%, evitar aglomeracdes e utilizar

mascara em ambientes publicos.



O novo coronavirus se espalha com muita velocidade.
Para reduzir a contaminacgao, a Organizagao Mundial de
Saude (OMS) decretou, em 11 de marcgo de 2020, o estado
de pandemia. Os governos passaram a decretar o
isolamento da populagdo em suas casas, 0 chamado
distanciamento social, evitando aglomeracoes e
diminuindo o contagio. Este isolamento podera ser

flexibilizado com o passar do tempo.

Segundo a ONU MUlheres, no periodo de isolamento ha
uma tendéncia de aumento dos casos de violéncia contra
a mulher, em funcao da tensdo e da pressao pelas

preocupagdes com seguranca, saude e dinheiro.

Ha um aumento do isolamento das mulheres com
parceiros violentos, separando-as das pessoas e dos

recursos que podem melhor ajuda-las.

No entanto, o distanciamento social ndo impede o



enfrentamento da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Vocé nao perde o direito de
denunciar o agressor e de solicitar medidas

protetivas;

Seu direito esta garantido pelo Estado durante o
distanciamento social em funcao do novo
coronavirus(COVID-19);

Esta cartilha segue as orientacdes da Organizacao
das Nagdes Unidas (ONU), que recomenda a
continuidade dos servicos essenciais para responder

a violéncia contra as mulheres;
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Impedir que a mulher lave as maos ou use sabonete e

alcool-gel;

Disseminar informacdes erradas sobre o COVID-19 e o

distanciamento, como forma de controle;

Nao permitir comunicacado com familiares por redes

sociais.
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Contar a pessoas de confianca o que esta acontecendo e

criar um plano para seguir, caso a violéncia aumente;

Incluir o contato de servicos de protecao a mulher e o
contato telefénico de vizinhos, amigos e familiares que

podem ajudar;

Deixar documentos (identidade, boletins de ocorréncia,
se tiver), chaves, remédios e outros itens importantes
(da mulher e das criancas, se houver) separados em local

Seguro, caso precise sair de casa com urgéncia;

Planejar a saida de casa e o transporte até um lugar
seguro (Ex: identificar qual 6nibus pegar para ir a casa de
parente confidvel e avisar a pessoa por mensagem antes

de sair);

Se ja possuir medida protetiva, mantenha o documento

consigo.



A mulher agredida deve se dirigir a Delegacia de Policia ou
Delegacia da Mulher mais proxima, para comunicar o fato.
Se precisar de protecao para si ou para os filhos, podera
solicitar as medidas protetivas especificas e a propria

Delegacia de Policia encaminhara o pedido ao juiz.

A Lei Maria da Penha nao veio para substituir a Vara de
Familia, servindo apenas para atender a vitima em
situacao de urgéncia. Questdes de direito de familia
devem ser encaminhadas ao juiz competente, por meio

de advogado ou da Defensoria Publica.



contatos importantes

190 Brigada Militar
197 Policia Civil
1 8 0 Disque Direitos Humanos

Delegacia de Policia

(51) 3714-3309 Especializada de Atendimento

a Mulher de Lajeado

(51) 98444-0606 Whatsapp da Policia Civil

CRAM

(51) 3982-1000 centrode Referencs
(51) 98048-3256 20AwendimentoaMulher

de Lajeado

(51) 3714-2729 Promotoria de Justica
(51) 99971-8876 detajsado

mplajeado@mprs.mp.br



