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DIREITO DOS GRUPOS VULNERAVEIS

Alimentos compensatorios e perspectiva de género: uma nova
interpretacio

Valorizagao do cuidado dos filhos e da dedicacao aos afazeres domésticos na fixagao dos alimentos para ex-conjuge

THIMOTIE ARAGON HEEMANN

Credito: Unsplash

Destinados a garantir — ou ao menos atenuar uma mudanga abrupta — o padrao de vida
experimentado por um dos conjuges apos o rompimento da relacao, os alimentos

denominados “‘compensatorios” sao conceituados como uma “uma prestacao periddica
em dinheiro, efetuada por um conjuge em favor do outro na ocasiao da separagao ou do

divorcio vincular".m

Diferentemente do que ocorre com os alimentos regidos pelos artigos 1.694 e seguintes
do Cadigo Civil, os quais possuem como objetivo suprir as necessidades de subsisténcia
do credor, os alimentos compensatoérios preocupam-se com uma finalidade distinta: a

consumacao de uma disparidade social entre os conjuges apos o fim do relacionamento!?!
(v.g., esposa que se dedicou a vida toda ao cuidado dos filhos, abdicando de inserir-se no
mercado formal de trabalho e que, apds a separagao, possui vertiginosa degradacao no
padrdo de vida outrora experimentado).

Nas palavras de Maria Berenice Dias: “"ndo tém por finalidade suprir as necessidades de
subsisténcia do credor, mas corrigir ou atenuar grave desequilibrio econémico-financeiro
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ou abrupta alteragéo do padréo de vida do conjuge desprovido de bens e de mea(;éo".[g]

Em razdo desta finalidade especifica, a obrigacao alimentar nestes casos € — ao menos
em regra — temporaria, devendo perdurar desde a dissolucao do vinculo conjugal,
passando pela reinsercao progressiva do conjuge no mercado de trabalho, até o momento
em que sua atividade laboral Ihe possibilite atingir “pelas proprias forgas, status social

similar ao do periodo do relacionamento”.4

Nao pretende este autor desconstruir as bases doutrinarias e jurisprudenciais ja
alicercadas a respeito do assunto ao longo dos ultimos anos, mas aprimora-las,
acrescentando um componente de suma importancia, que, por vezes, passa ao largo dos
intérpretes do direito: a perspectiva de género.

Embora o Superior Tribunal de Justica reconheca o carater temporario dos alimentos
compensatorios, o faz concordando também com a existéncia de uma conditio sine qua
non para término da prestag&o alimenticia: o atingimento, pelo(a) credor(a), de situacédo
apta a leva-lo(a) ao padrao de vida anteriormente experimentado. Contudo, o regramento
dos alimentos compensatorios nao pode se descurar da realidade brasileira.

Existem inumeras situacdes dentre as familias Brasil afora nas quais um dos cénjuges —
geralmente a mulher — dedica-se por anos, décadas e até mesmo a vida inteira aos
cuidados dos filhos, aos afazeres domésticos e exclusivamente a relagcao conjugal,
enquanto o outro desempenha o papel de provedor econdmico da casa e ascendendo
posicdes no mercado de trabalho. Por vezes, a depender do tempo em que 0 modus
familiae se perpetuou, a reinsercao da mulher no mercado de trabalho sera extremamente
dificil. (v.g., esposa com oitenta anos que, por décadas, cuidou dos filhos e dedicou-se
exclusivamente a relagéo conjugal).

Portanto, interpretar o tema a partir de uma perspectiva de género significa levar em
consideracdo, no momento da fixagao dos alimentos compensatorios, todas as
circunstancias e escolhas de vida realizadas pelo casal durante o planejamento familiar ao
longo dos anos, e coteja-las com o atual momento de cada um dos conjuges (v.g., posigao

no mercado de trabalho, idade, estado de saude etc.), observando-se, ainda, o trinémio

idealizado pela doutrinal” e pelo Superior Tribunal de Justiga[6] como ponto de partida em

matéria de prestacao alimentar: necessidade, possibilidade e proporcionalidade.

O texto desta semana na coluna Direito dos Grupos Vulneraveis propde uma releitura do
tema. O ponto de partida € a remogéao das evidentes assimetrias de género que permeiam
a atual hermenéutica a respeito do assunto, mediante a propositura de uma nova meétrica
pelo 6rgao julgador no momento da fixagao dos alimentos compensatorios: aquela que
valoriza, em pé de igualdade e dignidade, as escolhas e atividades desempenhadas por
cada um dos cbnjuges no seio familiar.
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1) Trabalho de cuidado dos filhos exercido pela genitora

A valoracao do trabalho de cuidado dos filhos e o tempo investido pela mée na rotina das
criancas/adolescentes, enquanto o genitor exerce determinada atividade laboral fora do

lar, é fator que nao pode, sob hipdtese alguma, ser desconsiderado no momento da fixagao
dos alimentos compensatorios. E variados sdo 0s argumentos que alicercam a posicao
deste autor.

Se, por muito tempo, o exercicio do cuidado dos filhos pela genitora foi simplesmente
desconsiderado ou tido como algo de diminuta importancia — talvez em virtude da
auséncia de remuneragao. Atualmente, parece existir uma maior consciéncia coletiva a
respeito do assunto; e nao apenas acerca da importancia da fungdo desempenhada por
inumeras mulheres em todo territorio nacional, mas — e principalmente — como o trabalho
de cuidado dos filhos (v.g., deslocamento escolar, preparo de alimentos, ajuda com
deveres escolares, organizacao do lar etc.) importa em uma verdadeira sobrecarga na
rotina da mulher mae. Isso |he retira, por consequéncia, inumeras oportunidades de
trabalho extramuros, além da privacao de tempo para o desempenho de atividades de
aperfeicoamento cultural, autocuidado (v.g., salde estética, mental etc.) e participacdo na
vida em sociedade (v.g., eventos festivos, passeios etc.).

Logo, deixar de inserir o trabalho de cuidado dos filhos nas métricas a serem aplicadas
pelo juizo no momento da fixagao dos alimentos compensatorios, significa ignorar todo
este complexo emaranhado de consequéncias que se consumam de forma direta e
indireta na vida das mulheres que, de forma genuina, dedicam-se de corpo e alma ao
cuidado dos seus filhos.

Felizmente, os tribunais de Justica dos estados parecem iniciar, permeados por uma
interpretacdo sob as lentes de género, um movimento no sentido de reconhecer e valorizar
o trabalho de cuidado dos filhos exercido pela genitora no momento da fixagao dos
alimentos compensatorios, sendo possivel encontrar decisdes pioneiras nos estados do

[7] (8] (9]

Parana,!’’ Goias'® e Sao Paulo.

2) Dedicac¢ao exclusiva da mulher aos afazeres domésticos

Circunstancia que costuma aparecer com alguma frequéncia em processos de familia, e
que, na opiniao deste autor, deve urgentemente ser incorporada dentre os parametros a
serem utilizados pelo 6rgéo julgados no momento da fixacao dos alimentos
compensatorios, diz respeito a dedicacao exclusiva da mulher aos afazeres e trabalhos
domeésticos.

Mesmo diante da existéncia de uma mudanca cultural, na qual parcela significativa das
mulheres encontram-se inseridas no mercado de trabalho, ainda € possivel constatar no
dia a dia do sistema de justica, a existéncia de familias nas quais 0s conjuges acordam
que, um deles, geralmente a mulher, permanecera em casa dedicando-se integralmente
aos afazeres e trabalhos domésticos. Nestas hipoteses, havendo a dissolugao do vinculo
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conjugal, a referida distribuicdo de tarefas outrora pactuada entre os consortes deve
flgurar como uma das métricas na mensuracao do quantum alimentar a ser pago a titulo
de alimentos compensatorios.

Assim como outros trabalhos, que envidam esforcos e dispendem de tempo, a dedicagao
aos trabalhos domeésticos e afazeres da casa € uma ocupacao digna. Deste modo, inexiste
raz&o juridica para desconsiderar a dedicagao integral da mulher aos trabalhos e afazeres
domesticos quando da analise do pedido de prestacao alimenticia compensatoria. Pelo
contrario, deve o julgador, no afa de concretizar uma interpretagao sob as lentes de género,
obrigatoriamente mensura-la no momento de fixagao dos alimentos entre 0s ex-conjuges.

De forma pioneira, e com fulcro Protocolo de Julgamento com Perspectiva de Género
editado pelo Conselho Nacional de Justiga (CNJ), o Tribunal de Justica do Estado do Mato
Grosso do Sul adotou a posicao defendida por este autor, considerando a dedicagéao
exclusiva da mulher aos afazeres domésticos como um dos parametros a serem levados

em consideragdo no momento da fixagdo dos alimentos compensatérios.“ 0l

3) Impossibilidade de reinser¢ao da mulher no mercado de
trabalho e transmutacao da natureza dos alimentos
compensatorios

Nas hipoteses de tentativa de reinsercao tardia no mercado de trabalho — de forma que
impossibilite o desempenho de qualquer atividade laborativa —, interpretar o tema a partir
de uma perspectiva de género significa reconhecer a transmutagado da natureza da
obrigacao alimentar: de temporaria para permanente. Diversos sao 0s exemplos do
cotidiano que nos permitem ilustrar este ponto ao leitor.

Exemplo 07: Suponhamos que determinada mulher tenha se casado aos 18 (dezoito)
anos, e, apos vivenciar uma relacao ao longo de seis décadas, na qual ambos pactuaram
em comum acordo que ela se dedicaria de forma exclusiva ao trabalho de cuidado dos
filhos e aos afazeres domeésticos, seu conjuge decida se divorciar. Atualmente com 78
(setenta e oito) anos e afastada do mercado de trabalho por mais de sessenta anos,
parece razoavel conceber que, neste caso, 0s alimentos compensatorios devem ser
prestados de forma permanente pelo ex-marido.

Exemplo 02: Um casal viveu em unido estavel por trinta anos. Durante esse periodo, em
comum acordo, decidiram que a mulher dedicar-se-ia exclusivamente a relacao conjugal e
ao cuidado dos filhos. Apds o atingimento da maioridade de todos os filhos, 0 homem
decide se divorciar, porém, neste interim, a esposa, com sessenta anos de idade, acaba
acometida por doenca que a incapacita para realizar atividades laborais. A despeito de
eventual beneficio a ser pago pela previdéncia social, a esposa fara — na opiniao deste
autor — jus aos alimentos compensatorios de forma permanente, com o objetivo de
resguardar o padrao de vida outrora vivenciado. Situacao similar foi objeto de analise pelo
TJRJ em pedido de majoragéo de alimentos julgado procedente: “[aJutora que sempre se
dedicou ao lar, a familia e ndo desempenhou trabalho remunerado por todo o periodo que
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durou o relacionamento, ou seja, por pelo menos 27 (vinte e sete) anos, encontrando-se
atualmente com problemas de saude e com dificuldade de reinser¢cdo no mercado de

trabalho, em evidente situacéo de vulnerabilidade” ']

Ao realizarem planos de vida em conjunto, os conjuges devem estar preparados para dar
suporte um ao outro, ainda que dissolvido o vinculo conjugal, em situagcdes excepcionais e
supervenientes ao momento das escolhas realizadas. Nesse sentido, este autor defende
que, analisando-se cada situagdao em concreto, e mediante um cotejo das atividades
exercidas por cada um dos entdo cénjuges durante o casamento ou uniao estavel, os

alimentos compensatdrios podem, excepcionalmente, serem prestados de forma

permanente. E assim ja decidiram os Tribunais de Justica do Estado do Rio de Janeirol?

e de Minas Gerais.|'°!

Em todos os casos encontrados na jurisprudéncia acerca dos trés parametros
mencionados neste texto, foi a mulher quem necessitou dos alimentos compensatorios,
fator que sinaliza a necessidade do tema ser interpretado a partir de uma perspectiva de
género.

Até a proxima.
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