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0 QUE E VIOLENCIA OBSTETRICA?

A violéncia obstétrica € um fendmeno recorrente na vida das pessoas
que gestam e decidem vivenciar a maternidade. Por se tratar de
acoes naturalizadas pela sociedade, identificar, denunciar e intervir
se torna um grande desafio.

Ela se apresenta como toda agdo ou omisséo consubstanciada em
qualquer violéncia que ocorra no decorrer da gravidez, trabalho de
parto e pds-parto, gerando dano fisico, emocional ou psiquico para
a mulher.




QUAL 0 PAPEL DO MINISTERIO PUBLICO ESTADUAL
NO COMBATE A VIOLENCIA OBSTETRICA

O Ministério Publico do Estado do Piaui acredita na execucéo de
politicas publicas que buscam intervir na realidade para transforméa-
la a partir de uma visao transversal e interseccional, que inclui,
precipuamente, as questoes de género, raca, classe e orientacao
sexual, visando orientar as vitimas sobre os caminhos que precisam
ser seguidos para denunciar quando seus direitos sdo violados.

Esta cartilha propde a adocdo de estratégias com foco na
promocao da vida e da dignidade humana, de maneira que possam
vir a ser reduzidos os alarmantes indices de mortalidade materna,
considerado o 4pice da violéncia obstétrica.
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EIX0S DE ATUAGAO DO MINISTERIO PUBLICO

AcoOes de conscientizacao e prevencao:Promover a conscientizacao
sobre os direitos das mulheres durante a gravidez, parto e pés-parto,
e incentivar praticas de atencao ao parto que respeitem a autonomia
e a individualidade da mulher;

Atuacao extrajudicial: Buscar solucdes extrajudiciais para casos
de violéncia obstétrica, como a mediacao e a conciliagéo, além de
propor medidas para garantir o acesso a justica para as vitimas.

Atuacao judicial: Ingressar com acdes judiciais em casos de violéncia
obstétrica, buscando a responsabilizacdo dos autores e a reparagéo
dos danos causados as vitimas.

Monitoramento e fiscalizacao: Monitorar e fiscalizar o cumprimento



das leis e normas relacionadas a salde da mulher e ao combate a
violéncia obstétrica, garantindo que os servicos de salde respeitem
os direitos das mulheres.

TIPOS DE VIOLENCIA OBSTETRICA

FiSICA

Uso da ocitocina na fase de pré-parto sem indica¢ao rigorosa,
fazer parto férceps sem necessidade, manobra de Kristeller
(procedimento consiste em fazer pressédo na barriga da gravida,
no momento do parto, para acelerar a saida do bebé), episiotomia
de rotina/ sem indicacdo médica (um procedimento cirdrgico
gue envolve um corte no perineo (regido entre a vagina e o anus)
durante o parto vaginal, com o objetivo de ampliar a abertura
vaginal e facilitar a saida do bebg).

VERBAL

Comportamento agressivo, caracterizado por palavras danosas
que tém a intencado de ridicularizar, humilhar, manipular e/ou
ameacgar a gestante, a parturiente e a mulher em situagao de
trabalho de parto ou abortamento.

MORAL

A discriminagdo a atributos especificos da mulher, atendimento
diferenciado em virtude da classe social, identidade étnica,
orientacdo sexual, identidade de género, idade ou cor da pele da
gestante, parturiente ou mulher em situacao de abortamento; ter
exames pré-natais negados; a negativa de acompanhante durante
trabalho de parto, parto e pés parto (Lei 11108 de 07/04/2005).




PSICOLOGICA

Pratica sem o consentimento da pessoa apta a dar a luz, da
tomada de decisdo sem que tenha acesso a escolha informada
de todo e qualquer procedimento e a explicacdo clara sobre
riscos e beneficios para sua sadde, incluindo o afastamento do
bebé depois do nascimento, ser privada do contato com o bebé
na primeira hora de vida, ser deixada sozinha, isolada ou trancada.

SEXUAL

A violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a
constranja, violandosuaintimidade oupudor,medianteintimidacao,
ameaca, coagao ou uso da forca, podendo ter acesso ou nao aos
drgaos sexuais e partes intimas do seu corpo; de qualquer modo,
viole a sua sexualidade, que a force a se submeter a realizacdo
de exames e procedimentos com propdsitos exclusivamente de
pesquisa, investigacao, treinamento e aprendizagem mediante
coagao, chantagem, suborno ou manipulagéo; ou que limite ou
anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos.

PLANO DE PARTO

A estratégia mais eficiente para evitar a violéncia
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obstétrica é a realizagao do Plano de Parto. E um
documento feito pela gestante, onde fica registrado
por escrito tudo aquilo que ela deseja da assisténcia
médica e hospitalar em relacéo as etapas do trabalho
de parto, aos procedimentos médicos antes e durante

o parto e aos cuidados com o recém-nascida/o no pds-parto.

Tal documento permite que a pessoa que gesta uma vida opine sobre
o que julga ser melhor para seu corpo e para sua/seu bebé. O Plano




de Parto € garantido pela legislacéo brasileira e recomendado pela
Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) e pelo Ministério da Salde, e
deve ser feito em conjunto com a/o obstetra (ou pré-natalista nas
Unidades Basicas de Saulde) e precisa ser assinado por ambos,
médica/o e gestante.

O Plano de Parto € um documento que reflete as preferéncias da
gestante sobre como deseja que seja o seu parto. A OMS enfatiza
que a gravidez e o parto sdo processos naturais e que as mulheres
devem ter voz ativa na tomada de decisOes sobre seus cuidados.

Nesse sentido, o plano de parto é uma ferramenta para garantir que
as mulheres se sintam seguras, confortaveis e respeitadas durante o
trabalho de parto e o nascimento.

PROFISSIONAIS DA SAUDE E 0 COMBATE A VIOLENCIA OBSTETRICA

Os direitos reprodutivos se estabelecem em quatro grandes pilares:
integridade corporal, autonomia pessoal, igualdade e diversidade. A
partirdeles, os drgéos oficiais de salide formulamsuas preconizagdes,
assegurando que os direitos humanos sejam cumpridos no ambito
da salde, através de seus comités reguladores.

Nessa Otica, destaca-se a violéncia obstétrica institucional,
caracterizada pela apropriagéo do corpo da mulher por profissionais
(principalmente da sadde) e/ou prestadores de servicos, onde se
tem o uso abusivo de medicamentos, exclusao do direito de escolha
da mulher, tratamento desumano e ainda 0 menosprezo quanto as
decisOes sobre seu corpo e sexualidade.



LEGISLACAO DE AMBITO NACIONAL SOBRE A MATERIA

O art. 196 da Constituicdo Federal prevé que a sadde é um
direito de todos e dever do Estado, de forma universal e
igualitaria.

Lei n° 11108/2025 - Lei do Acompanhante que prevé em
seu art. 19-J que a parturiente indigue um acompanhante
durante o trabalho de parto, parto e pés-parto.

Lei n° 11.634/2007 que dispde sobre o direito da gestante
em conhecer e ser vinculada a maternidade em que ela
recebera assisténcia.

LEGISLACAO ESTADUAL APLICAVEL

Lei n° 8.050, DE 24 DE MAIO DE 2023: Dispoe sobre o direito de
toda mulher a ter como acompanhante pessoa de sua escolha nas
consultas e exames, inclusive os ginecoldgicos, nos estabelecimentos
publicos e privados de salde do estado do Piauf;

Lei n°® 7750, DE 14 DE MARCO DE 2022: Dispde sobre assisténcia
humanizada, antirracista e ndo transfdbica; estabelece medidas
sobre o direito a ter uma doula durante o parto, nos periodos de
préparto, pds-parto e em situacéo de abortamento; garantia do
direito de se manifestar através de seu plano individual de parto
durante o periodo de gestacéo e parto; institui mecanismos para
coibir a violéncia obstétrica no estado do Piaui.

De acordo com a legislacéo, no Capitulo Il - Das formas de violéncia

obstétrica, no Art. 17, “sdo formas de violéncia obstétrica contra a
mulher, entre outras:



| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda
suaintegridade ou salide corporal, e sem recomendacdes baseadas
em evidéncias cientificas;

Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que
lhe cause dano emocional e diminuicao da autoestima, da sua
autonomia, que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento
sexual e reprodutivo, que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crencas e decisoes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacao, manipulacao, isolamento, vigilancia
constante, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade,
ridicularizacao, limitacao do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que lhe cause prejuizo a sadde psicoldgica, e a autodeterminagéo;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a
constranja, violando sua intimidade ou pudor, mediante intimidacao,
ameaca, coagao ou uso da forga, podendo ter acesso ou nao aos
drgéos sexuais e partes intimas do seu corpo; de qualquer modo,
viole a sua sexualidade, que a force a se submeter a realizacdo
de exames e procedimentos com propdsitos exclusivamente de
pesquisa, investigacao, treinamento e aprendizagem mediante
coagao, chantagem, suborno ou manipulagao; ou que limite ou anule
o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida
como qualquer acao e condutas ativas
e passivas com o fim de obter recursos
financeiros de mulheres em processos
reprodutivos, violando seus direitos
ja garantidos por lei, em beneficio de
pessoa fisica ou juridica;

V - a violéncia moral, entendida
como qualguer conduta que
configure callnia, difamagéo ou
injuria. Pardgrafo dnico. As pessoas
enunciadas neste artigo independem
da identidade de género e orientacao
sexual.”




RDC 36/2013 - ANVISA

A RDC 36/2013 da Anvisa n&o prevé que o médico comunique ao
Conselho Regional de Medicina (CRM) a falta de estrutura para a
seguranga do paciente, mas sim que os servicos de salde instituam
Nucleos de Seguranca do Paciente (NSP) e o médico, dentro do
ambito desse ndcleo, comunique eventos adversos no sistema
NOTIVISA.

A norma estabelece que a notificagao de eventos adversos
€ uma responsabilidade do servico de salde, ndo do médico
individualmente, e que afalhanacomunicag¢ao ndo é uma penalidade,
mas sim um evento que pode ser notificado pelo NSP ou diretamente
pelo profissional.

Os servicos de salde (hospitais, clinicas, etc.) sdo obrigados a instituir
um Ndcleo de Seguranca do Paciente para promover a seguranca e
monitorar eventos adversos, de maneira que os servicos de saude,
através do NSP, devem notificar mensalmente os eventos adversos

que ocorrerem.
@ MORTALIDADE MATERNA
Em 1994, a Organizagao Mundial

a de Salde (OMS), na 102 revisdo

da Classificagao Internacional
de Doengas (CID-10), definiu
morte materna como “a morte de
mulheres durante a gestacao ou
dentro de um periodo de 42 dias
apésotérminodagravidez, devida
aqualquer causarelacionada com
ou agravada pela gravidez ou por
medidas tomadas em relagao a
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ela, porém ndo devida a causas acidentais ou incidentais”.

Para os conceitos relacionados, o Manual dos Comités de Mortes
Maternas do Ministério da Salde do Brasil estabeleceu algumas
definicoes, detalhadas a seguir:

Morte Materna Obstétrica - decorrentes de causas obstétricas
diretas e indiretas;

Morte materna obstétrica direta: € aquela que ocorre por
complicagdes obstétricas, durante gravidez, parto ou puerpério,
relacionadas a intervengoes, omissoes, tratamento incorreto ou a
uma cadeia de eventos, resultantes de qualquer uma dessas causas;

Morte materna obstétrica indireta: € aquela resultante de doencas
que existiam antes da gestacao ou que se desenvolveram durante
esse periodo, ndo provocadas por causas obstétricas diretas, mas
agravadas pelos efeitos fisiolégicos da gravidez.

As causas obstétricas diretas sdo mais evitaveis que as indiretas,
pois dependem da qualidade da assisténcia durante o ciclo

gravidico-puerperal.

MEDIDAS DE PREVENGAO A VIOLENCIA OBSTETRICA

Dentre as medidas de prevencao a violéncia obstétrica podemos

citar a implementacao de atendimento policial especializado
para gestantes e parturientes, em particular nas Delegacias de
Atendimento & Mulher, bem como a promogéo e a realizacdo de
campanhas educativas de prevencdo da violéncia obstétrica,
voltadasaopublicoescolare
a sociedade em geral, e
a difusao da legislacao
especifica sobre a matéria
e dos instrumentos de
protecdo aos  direitos
sexuais e reprodutivos das
mulheres.




Outro ponto que merece destaque é a celebracdo de convénios,
protocolos, ajustes, termos ou outros instrumentos de promogao de
parceria entre drgdos governamentais ou entre estes e entidades ndo
governamentais, tendo por objetivo aimplementacao de programas
de erradicac&o da violéncia obstétrica no Piaui e a realizacdo de
capacitacdes periddicas e educativas de prevencdo da violéncia
obstétrica e assisténcia humanizada voltada ao publico.

Os hospitais devem também voltar a atencédo para as medidas
de reanimagao neonatal e aprimorarem a estrutura para o
enfrentamento de intercorréncias neonatais.

COMO DENUNCIAR

REUNIAO DEINFORMAGOES: Documente
tudo o que aconteceu, como datas,
horérios, locais € nomes de profissionais
envolvidos, além de qualquer prova que
possa ter (prontuérios).

ESCOLHA O CANAL DE DENUNCIA: Ligue
180, procure a Ouvidoria do SUS ou do
servico de salde, registre a dendncia no
Ministério PUblico ou procure a Defensoria
Pdblica.

BUSQUE APOIO PSICOLOGICO: A
violéncia obstétrica pode causar traumas,
por isso é importante buscar apoio de um
psicdlogo ou profissional de salide mental.




REDE DE APOIO AO COMBATE A VIOLENCIA OBSTETRICA

H& uma série de drgéos responsaveis por apurar os casos de violéncia
obstétrica. A dendncia pode ser feita no préprio hospital, clinica ou
maternidade em que a vitima foi atendida. E possivel também ligar
para o disque 180, disque 136 ou para 08007019656 da Agéncia
Nacional de Sadde Suplementar para reclamar sobre o atendimento
do plano de salde.

Ainda € possivel acionar o Conselho Regional de Medicina ou o
Conselho Regional de Enfermagem e até a Defensoria Publica ou
Advogado particular em caso de acgao judicial de reparacao por
danos morais e/ou materiais.

Para apurar a existéncia de algum crime, como lesdo corporal
ou homicidio, por exemplo, a vitima deve procurar a policia ou o
Ministério Pdblico. Nesse caso o Ministério Publico Estadual ird
atuard para responsabilizar possiveis infratores e zelar para que
outras mulheres ndo venham a sofrer o mesmo tipo de violéncia.

E importante conhecer também os diversos programas e politicas
de salde que foram propostos e implementados, como o Programa
de Humanizacdo do Parto e Nascimento, a Politica Nacional de
Humanizacdo - Humaniza SUS, e a Politica de Atencéo Integral a
Saulde da Mulher. Importante destacar a criacdo, em 2011, da Rede
Cegonha, criada com o objetivo de garantir o direito ao planejamento
reprodutivo e a atengdo humanizada durante a gravidez, o parto e o

puerpério.
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